PATVIRTINTA
Panevézio rajono Svietimo centro direktoriaus
2023 m. spalio 30 d. jsakymu Nr. V-101

PANEVEZIO RAJONO SVIETIMO CENTRO 2023 LAPKRICIO MENESIO VEIKLOS PLANAS

Eil. Renginio pavadinimas Lektorius (-iai) Dalyviai Atsakingas Data Vieta Pastabos

Nr. asmuo

Profesinio tobuléjimo renginiai

1. | Programos ,,Skaitymo ir Laura Sinkiiniené | Naujamies¢io Loreta 11-03 | Naujamiescio
raSymo gebéjimy ugdymas lopselio-darzelio Saléitiniené 09:30 | lopselis-
ikimokykliniame ir ,,Bitute® komanda darzelis
prieSmokykliniame ,»Bitute*
amziuje* modulis ,,Pasaky
terapijos ir pasaky
metaforiniy asociatyviniy
korteliy (MAK) integracija |
vaiky ugdyma*

2. | ,,Mokytojo padéjéjo Jungtiné lektoriy Mokytojo pad¢jéjai | Loreta 11-08 | Nuotoliniu Testiniai mokymai lapkricio 8,
rengimas: veikla ir ugdymo | grupé Sal¢itiniené 14:00 | budu, 13, 14, 21 d.
procesas‘ 40 akad. val. ,,Zoom*
mokymo kursai platforma

3. | Neformaliojo suaugusiyjy Dr. doc. Kestutis Mokytojai, pagalbos | Loreta 11-08 | Birstonas Registracija www.prsc.It
$vietimo ir testinio Skauminas, mokiniui, Sal¢itiniené 14:00 iki lapkric¢io 6 d.
mokymosi programos neuromokslininkas, | visuomenés [$vykimas nuo Panevézio
seminaras ,,Neuromokslai gydytojas sveikatos prieziliros ,» Vyturio progimnazijos‘
apie socialines ir emocines | neurochirurgas specialistali, 10.00 val.
kompetencijas: kas ¢ia mokytojo padéjéjai Dalinis dalyvio mokestis
,,Rezisierius?* 10 Eur.

4. | Programos ,,Inovatyviy Ramuté Ikimokyklinio ir Renata 11-14 | Svietimo Registracija www.prsc.It
ugdymo metody ir STEAM | Adomavice prieSmokyklinio JankeviCiené 10:00 | centras iki lapkric¢io 10 d.
diegimas lopselyje- ugdymo mokytojai
darzelyje* Il modulio Kaina — 6 Eur.



https://www.prsc.lt/
https://www.prsc.lt/

,,Mokomeés Zaisdami*
mokymai

Kvalifikacijos tobulinimo Psichologé Rasa Mokytojai, pagalbos | Loreta 11-20 | Svietimo Registracija www.prc.|t
renginys ,,Bendravimas su | Silalyté mokiniui Salgitiniené 13:00 | centras iki lapkri¢io 17 d.
Siuolaikine Seima ir vaikais. specialistai Renginys nemokamas.
Kaip biiti autoritetu?*
Ikimokyklinio ir Jungtiné lektoriy Ikimokyklinio ir Renata 11-22 | Velzio Registracija baigta.
prieSmokyklinio ugdymo grupe prieSmokyklinio Jankeviciene 13:00 | lopselis- Id¢jos aprasymus iki lapkricio
STEAM idéjy mugé ugdymo mokytojai darzZelis 15 d. pagal nustatytg forma

,Sypsenéle” | siysti el. p.

prsc.pavaduotoja@gmail.com
Programos ,,Siuolaikinés Jungtiné lektoriy Svietimo jstaigy Renata 11-30 | VDU, Kaunas | Registracija www.prsc.lt
ugdymo praktikos ir grupé direktoriai, Jankeviéiené 10:00 iki lapkri¢io 20 d.
didaktikos kompetencijy direktoriy [Svykimas 8.00 val. nuo rajono
tobulinimas* 111 modulio pavaduotojai savivaldybés.
,»Aktyviis mokymo ir ugdymui, Svietimo, Kaina priklausys nuo dalyviy
mokymosi metodai‘ kultiiros ir sporto skaiCiaus.
mokymai skyriaus specialistai
Metodiné veikla

Milenos Marcinkeviciiités- | Jungtiné lektoriy PanevéZio rajono Giedre 11-06 | Svietimo Lapkri¢io 3-30 d.
Mili meniniy fotografijy grupé suaugusieji Ramanauskiené¢ | 15:00 | centras
paroda
Sandros Petrulaitytés- Jungtiné lektoriy Velzio gimnazijos Giedre 11-06 | Velzio Lapkric¢io 6-30 d.
Tautkuvienés darby paroda | grupé bendruomené Ramanauskiené¢ | 15:00 | gimnazijos
,,Gyvenimo koliazai‘ bibliotekos

galerija

,,Baltoji nisa‘*
Akcija ,,Sudomink mokinius | Asta Klydziené, 9-12 klasiy Renata 11-07 | Panevézio Lapkric¢io 6-17 d.
pedagogikos studijomis* Dalia Kukeniené, mokiniai Jankevi¢iené 09:00 | rajono

Sandra mokyklos Biisimy pedagogy klubo
Petrulaityté- steigimas

Tautkuviené,



https://www.prc.lt/
mailto:prsc.pavaduotoja@gmail.com
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Giedré
Ramanauskiené,
Dalia Burokiené

4. | Informaciniy technologijy Rita Mazeikiené Informaciniy Biruté 11-13 | Svietimo Registracija www.prsc.It
mokytojy metodinio burelio technologijy Savickiené 15:00 | centras iki lapkri¢io 10 d.
susirinkimas mokytojai

5. | Gamtos moksly mokytojy Daiva Fizikos, chemijos, Biruté 11-16 | Svietimo Registracija www.prsc.lt
metodinio birelio Adamkeviciené, biologijos Savickiené 15:00 | centras iki lapkri¢io 15 d.
susirinkimas Auksé Leikiené, mokytojai

Angele
Paulauskiené,
Laimute
Skiauteriené, Rasa
Venciuviené

6. | Metodiné paskaita ,,Dailés | Jurga Jasinskiené Pradinio ugdymo Loreta 11-17 | Svietimo Registracija www.prsc.It
darby vertinimo principai mokytojali Saléitniené 13:00 | centras iki lapkri¢io 15 d.
pradinése klasése*

7. | Istorijos mokytojy Asta Klydziené Istorijos mokytojai | Biruté 11-21 | Svietimo Registracija www.prsc.lt
metodinio biirelio Savickiené 15:00 | centras iki lapkri¢io 17 d.
susirinkimas

8. | Lietuviy kalbos ir literatiiros | Sigita Jasitiniené Lietuviy kalbos ir Loreta 11-21 | Panevézio Registracija www.prsc.It
mokytojy metodinio birelio literatiiros Saléitniené 14:00 | rajono iki lapkric¢io 20 d.
susirinkimas mokytojai savivaldybés

posédziy salé

9. | Mokykly bibliotekininky Jungtiné lektoriy Mokykly Loreta 11-22 | Pasvalio Registracija www.prsc.lt
metodiné iSvyka grupé bibliotekininkai Sal¢itiniené 10:00 | rajono iki lapkricio 20 d.
,Bendrystés akademija“ Svietimo ISvykimas 9.00 val. nuo

pagalbos Panevézio rajono savivaldybés.
tarnyba Kelionés kaina priklausys nuo
dalyviy skaiCiaus.

10. | Ikimokyklinio ir Jungtiné lektoriy Ikimokyklinio ir Vaiva 11-22 | Velzio
prieSmokyklinio ugdymo grupé priesmokyklinio Balcetiené 15:00 | lopselis-



https://www.prsc.lt/
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mokytojy metodinio biirelio ugdymo STEAM darzelis
susirinkimas idéjy mugeés Sypsenélée
dalyviai
11. | Metodiné diena ,,Erasmus+* | Jungtiné lektoriy Panevézio lopselio- | Renata 11-24 | Dembavos Registracija www.prsc.It
projekty pridétine verté grupé darzelio ,,Ausra“ Jankeviciené 10:00 | lopselis- iki lapkric¢io 20 d.
kuriant lopselio-darzelio mokytojai darzelis
edukacines erdves* ,,Smalsutis*
Projektiné veikla
1. | Programos ,,Europos Inga Zilinskiené Tiksliné grupé Jurgita 11-07 | Nuotoliniu Veiklos vyks lapkri¢io 7-30 d.
horizontas* projekto Vaitiekiiniené 09:00 | budu Programa finansuojama
,Rupinkimes: kurkime remiant Europos Komisijai.
saugias ir sekmingas
mokyklas, kuriose
skatinamas jtraukusis
mokymasis ir gerinami
mokymosi pasiekimai‘
veiklos. Pilotinis tyrimas
2. | Programos ,,Erasmus+* Jungtiné lektoriy Tiksliné grupe Jurgita 11-06 | Paneveézio Veiklos vyks lapkri¢io 6-30 d.
KA3 projekto ,,Judéjimas: grupé Vaitiekliniené 09:00 | rajono ir Programa finansuojama
mokykla be plastiko miesto remiant Europos Komisijai.
(SPEM)* veiklos Svietimo
jstaigos
NSS renginiai
1. | Mokymai ,,Moterys ir Audroné Turintys negalia, Renata 11-08 | Svietimo Mokymai organizuojami
skaitmeninio darbo rinka* Kisieliené, vyresnio amziaus Jankeviciené 10:00 | centras bendradarbiaujant su

Deimanté Unikaité

asmenys, vienisi
tévai, auginantys
vaikus (ypac
vieniSos moterys), i§
vaiky socialinés
globos namy ar
internatinés

Socialiniy inovacijy fondu bei
igyvendinant projekta
»Pazanga pokyciams:
Socialiniy inovacijy fondo
neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo viesyjy paslaugy
strateging plétra bei pokycio



https://www.prsc.lt/

mokyklos i$¢je vertinimas*.
asmenys,
priklausomybes Projekta finansuoja Lietuvos
ligomis sergantys Respublikos socialinés
asmenys, apsaugos ir darbo ministerija.
imigrantai,
pabégeliai, Lapkricio 8 d., 15 d.
bedarbiai
Mokymai ,,Verslumo Daiva Turintys negalia, Renata 11-09 | Svietimo Mokymai organizuojami
iniciatyvos skatinimas Damuleviciené vyresnio amziaus Jankeviciené 10:30 | centras bendradarbiaujant su
atrandant kiirybinius asmenys, vienisi Socialiniy inovacijy fondu bei
talentus* tévai, auginantys igyvendinant projekta
vaikus (ypac »Pazanga pokyciams:
vieniSos moterys), i§ Socialiniy inovacijy fondo
vaiky socialinés neformaliojo suaugusiyjy
globos namy ar Svietimo viesyjy paslaugy
internatinés strateginé plétra bei pokycio
mokyklos 1$¢je vertinimas*
asmenys, Projekta finansuoja Lietuvos
priklausomybés Respublikos socialinés
ligomis sergantys apsaugos ir darbo ministerija
asmenys, Lapkric¢io 9, 16 d.
imigrantai,
pabégeliai,
bedarbiai
Nacionalinés 2023 m. Jungtiné lektoriy Panevézio rajono Renata 11-20 | Panevézio Renginiy sarasas lapkricio 6 d.
suaugusiyjy mokymosi grupé suaugusieji Jankevi¢iené 08:00 | rajono bus paskelbtas https://prsc.It ir
savaités ,,Mokymosi tinklai* savivaldybés https://www.panrs.It
renginiai Panevézio rajono Svietimo ir naujienose.
savivaldybéje kulttros Dél registracijos kreiptis |

Jstaigos

atsakingus asmenis.



https://prsc.lt/
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Ekskursija ir edukacija ,,Su
teatro legenda ] XXI amziy*

Nacionaliné 2023 m. Laimutis Sédzius NSS iniciatyvinés Renata 11-21 | Panevézio Registracija www.prsc.It
suaugusiyjy mokymosi grupés nariai, Jankevi¢iené 13:00 | Juozo Miltinio | iki lapkricio 14 d.
savaite ,,Mokymosi tinklai®. PRSVB, VSB, dramos teatras

Kirybine laboratorija PRSC, kultiiros

,.Sceninis balsas* centry atstovai

Nacionaliné 2023 m. Jungtiné lektoriy NSS iniciatyvinés Renata 11-21 | Juozo Miltinio | Registracija www.prsc.It
suaugusiyjy mokymosi grupé grupés nariai, Jankeviciené 15:00 | memorialinis | iki lapkricio 14 d.
savaité ,,Mokymosi tinklai‘. PRSVB, VSB, butas

Ekskursija ir edukacija PRSC, kultiiros

,,RezZisieriaus Juozo Miltinio centry atstovai

autentiSkoje aplinkoje*

Nacionaliné 2023 m. Jungtiné lektoriy Savisvietos klubas | Renata 11-24 | Juozo Miltinio | Registracija www.prsc.lt
suaugusiyjy mokymosi grupé »Savi“ir jy sveciai | Jankeviciené 15:00 | memorialinis | iki lapkricio 14 d.
savaité ,,Mokymosi tinklai“. butas

PANEVEZIO RAJONO SVIETIMO CENTRO PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS PADALINIO
2023 METU LAPKRICIO MENESIO VEIKLOS PLANAS

Diena Laikas Renginio pavadinimas Vieta Atsakingas
9,16,23,30d. |13-17val. | Konsultacijos $vietimo jstaigy VGK pirmininkams, specialistams, PPT Rima Gutauskiené
pedagogams Leta Vasiliauskiené
9,16,23,30d. |13-17val. | Konsultacijos $vietimo jstaigy socialiniams pedagogams, pedagogams, PPT Edita Kazlauskiené
tévams (globéjams, riipintojams)
Visg mén. Suderintas | Kompleksiniai raidos sutrikimy vertinimai pagal iSankstine registracijg PPT Specialistali
su jstaiga | (gimnazijy, pagrindiniy mokykly mokiniai, lopSeliy-darzeliy auklétiniai,
vaikai, nelankantys Svietimo jstaigy)
Visa mén. Derinama | Sudétingy atvejy analizé, konsultacijos tévams (globéjams, ripintojams), | PPT Specialistai
Svietimo jstaigy pedagoginiams darbuotojams (pagal poreikj)



https://www.prsc.lt/
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Profesinio tinkamumo testai mokiniams

mokykla

Visg mén. Derinama | Konsultacijos tévams (globéjams, riipintojams), $vietimo jstaigy PPT Meil¢é Girdeniené
pedagoginiams darbuotojams bei mokiniams Liudmila Nikolajeva
Iki 24 d. Derinama | Pazymy dél brandos egzaminy, lietuviy kalbos ir literattiros jskaitos, PPT Rima Gutauskiené
tarpinio patikrinimo pritaikymo mokiniams, turintiems specialiyjy Leta Vasiliauskiené
ugdymosi poreikiy, rengimas
7,14,21,28d. | Derinama | Psichologo konsultacijos Ramygalos gimnazijos mokiniams, tévams Ramygalos Aurelija Karaleviciene
(globéjams), pedagogams gimnazija
9,16, 23,30d. | Derinama | Psichologo konsultacijos Smilgiy gimnazijos mokiniams, tévams Smilgiy Aurelija Karaleviciené
(globéjams), pedagogams gimnazija
Derinama Derinama | Metodiné diena Raguvos gimnazijos VGK nariams Raguvos Rima Gutauskiené
gimnazija Leta Vasiliauskiené
Edita Kazlauskiené
Meil¢ Girdeniené
Liudmila Nikolajeva
8, 15,22,29d. | Derinama | Psichologo konsultacijos Palitiniskio pagrindinés mokyklos mokiniams, Palitiniskio Aurelija Karaleviciene
tévams (globéjams), pedagogams pagrindiné
mokykla
7,14,21,28d. | 13val. Ankstyvosios intervencijos programos mokymai tikslinéms paaugliy Krekenavos Edita Kazlauskiené
grupéms Mykolo
Antanaicio
gimnazija
13d. 8 val. Psichologo diena Pazagieniy mokyklos-darzelio bendruomenei Pazagieniy Meilé Girdeniené
mokykla- Liudmila Nikolajeva
darzelis
20 d. 8 val. Psichologo diena Raguvos gimnazijos bendruomenei Raguvos Meilé Girdeniené
gimnazija Liudmila Nikolajeva
23 d. 15 val. Apskrito stalo diskusija ,,Link sklandaus tarpinstitucinio Nuotoliniu biidu | Rima Gutauskiené
bendradarbiavimo®, skirta Panevézio rajono Svietimo istaigy VGK Leta Vasiliauskiené
nariams bei Svietimo pagalbos specialistams Edita Kazlauskiené
27 d. 8 val. Psichologo diena Naujamies¢io mokyklos bendruomenei Naujamiescio Meilé Girdeniené

Liudmila Nikolajeva




17 d. 10 val. Renginys ,,Drauge*, skirtas Tarptautinei tolerancijos dienai paminéti. Panevézio Edita Kazlauskiené
Dalyvauja 5-8 klasiy mokiniai kartu su $vietimo pagalbos specialistu rajono Aurelija Karaleviciené
savivaldybés
didzioji salé
Derinama Derinama | Savivaldybés VGK posédis Panevézio Edita Kazlauskiené
rajono
savivaldybés
posédziy salé
Dalyvavimas metodiniuose renginiuose
14 d. 8 val. VRS metodika. Mokymai psichologams Nuotoliniu badu | Liudmila Nikolajeva
Visg mén. Derinama | Dalyvavimas nuotoliniuose mokymuose, paskaitose, konferencijose bei Nuotoliniu badu | Specialistai
seminaruose
KARJEROS SPECIALISTES GIEDRES RAMANAUSKIENES
2023 M. LAPKRICIO MEN. VEIKLOS PLANAS
Diena )
Veikla
6, 13 Konsultavimo paslaugy teikimas Dembavos progimnazijoje
7,14,21, 28 Konsultavimo paslaugy teikimas Smilgiy gimnazijoje
8, 15, 22, 29 Konsultavimo paslaugy teikimas Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijoje
9, 16, 23, 30 Konsultavimo paslaugy teikimas Raguvos gimnazijoje
20, 27 Konsultavimo paslaugy teikimas Naujamiesc¢io mokykloje
3 Nekontaktine veikla pagal Karjeros specialisto paslaugy teikimo tvarkos apraSa
24 Konsultavimo paslaugy teikimas Pazagieniy mokykloje-darzelyje
17 Karjeros specialisty konferencija Kauno r. Raudondvaryje
10 Konsultavimo paslaugy teikimas Piniavos mokykloje-darzelyje




2023 M. LAPKRICIO MEN. SPORTO RENGINIU PLANAS

Elrl Sporto varzybos Data Vieta Dalyvaujanti Svietimo jstaiga Atsakingas asmuo
1. ,Budoka* rudens dziudo varzybos 5d. Kaunas Smilgiy gimnazija, Upytés Antano Belazaro | Lina Sachova
10.00 pagrindiné mokykla

2. 2023-2024 m. m. Panevézio rajono 16 d. Dembavos PanevéZio rajono Svietimo jstaigos Lina Sachova
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy 9.00 progimnazija
futbolo varzybos (berniukai)

3. Kalny kelioniy technikos varzybos 18 d. Vilnius Raguvos gimnazija Lina Sachova
Vilniaus universiteto taurei laiméti 9.00

4. Salies mokiniy turizmo technikos 19.d. Vilnius Raguvos gimnazija Lina Sachova
varzybos uzdarose patalpose ,,Vilnius 9.00
2023

S. 2023-2024 m. m. Panevézio rajono 22 d. Naujamiescio PanevéZzio rajono pagrindinés mokyklos, Lina Sachova
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy 9.30 mokykla progimnazija
kvadrato varZybos (pradinukai)

6. 2023-2024 m. m. Panevézio rajono 23 d. Velzio gimnazija | Panevézio rajono gimnazijos Lina Sachova
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy 9.30
kvadrato varzybos (berniukai)

7. PanevéZio miesto atviras jaunimo, 25d. Panevézys Smilgiy gimnazija, Upytés Antano Belazaro | Lina Sachova
jaunuciy, vaiky dziudo ¢empionatas, 11.00 pagrindiné mokykla
skirtas Lietuvos kariy dienai paminéti

8. 2023-2024 m. m. Panevézio rajono 29 d. Palitiniskio Panevézio rajono pagrindinés mokyklos, Lina Sachova
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy 9.30 pagrindiné progimnazija
kvadrato varzybos (berniukai) mokykla

9. 2023-2024 m. m. PanevéZzio rajono 30d. Krekenavos Panevézio rajono gimnazijos Lina Sachova
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bendrojo ugdymo mokykly mokiniy 9.30 Mykolo
kvadrato varZybos (mergaités) Antanaicio
gimnazija
10. | Lietuvos mokykly zaidyniy zoninés Tikslinama Tikslinama Tikslinama Lina Sachova
varzybos
PANEVEZIO RAJONO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO 2023 M. LAPKRICIO MEN. RENGINIU PLANAS
Eil. . . .
NI Fakultetas Renginys Vieta Atsakingas asmuo
1. Erigkiy 2023 m. lapkricio 17 d. 9.30 val. (iSvykimas) Palévene Vaiva Balcétiené
Edukaciné iSvyka j Palévenés dvarg ir Dominikony vienuolyna, ,,Broliy medaus*
sodyba
2. Gustoniy 2023 m. lapkricio 23 d. 11.00 val. Gustoniy UDC Vaiva Balcétiene
Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
Iprocius, kad pavykty
Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas
(UZsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
3. Naujamiescio 2023 m. lapkricio 24 d. 14.30 val. Naujamiescio Vaiva Balcétiené
Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti mokykla
Iprocius, kad pavykty*
Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas
(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
4, Piniavos 2023 m. lapkricio 10 d. val. (laikas tikslinamas) Birzai, Sodeliskés Vaiva Balcétiené
Edukaciné iSvyka i Birzus ir Sodeliskiy dvarg
5. Raguvos 2023 m. lapkricio 7 d. 13.30 val. Raguvos KC Vaiva Balcétiene
Tautodailininko Kestucio Virgilijaus Henriko Vaiéitino tapybos darby parodos
,.Cia Lietuva“ uzdarymas. Integruota pamoka kartu su gimnazijos mokiniais
2023 m. lapkricio 25 d. 12.00 val.
Etnomuzikologes Kotrynos Juskaités knygos ,,Pokario kartos raguviskiy jaunystés Raguvos KC

dainos® pristatymas
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6. Ramygalos 2023 m. lapkricio d. val. (tema ir laikas tikslinamas) Vaiva Balcétiené
7. Smilgiy 2023 m. lapkricio 8 d. 14.00 val. Smilgiy kulttros Vaiva Balcétiené
Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti centras
iprocius, kad pavykty“
Lektoriai Rita Petereit ir Artiomas Sabajevas
(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomen¢s sveikatos biuru)
8. Silagalio 2023 m. lapkricio d. val. (tema ir laikas tikslinamas) Silagalio Vaiva Balcétiené
bendruomenés namai
9. Sily 2023 m. lapkricio 7 d. 13.00 val. Sily kultiiros namai | Vaiva Bal&étiené
Susitikimas su PanevéZio teritoriniy ligoniy kasy specialistais
(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
10 | Tiltagaliy 2023 m. lapkricio 9 d. 11.00 val. Tiltagaliy kulttros Vaiva Balcétiené
Paskaita ,,Sveika mityba“ centras
Lektoré Ilona Kuodiené
(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
2023 m. lapkricio 24 d. 12.00 val.
Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
Iprocius, kad pavykty*
Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas
(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
11. | Ulitiny 2023 m. lapkricio 10 d. 9.00 val. Keédainiai, Dotnuva | Vaiva Balcétiené
Edukaciné iSvyka i Kédainius ir Dotnuvos miestelj
12. | Vadokliy 2023 m. lapkricio d. val. (data ir laikas tikslinamas) Vadokliy kultiiros Vaiva Balcétiene
Senjory teatriné popieté, spektaklis ,, Trys mylimos* centras
13. | Velzio 2023 m. lapkricio 7 d. 11.00 val. VelZio seniiinija Vaiva Balcétiené

Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
Iprocius, kad pavykty*

Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas

(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomengs sveikatos biuru)
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14.

Dembavos

2023 m. lapkricio 7 d. 15.00 val.

Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
Jprocius, kad pavykty

Lektoriai Rita Petereit ir Artiomas Sabajevas

(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Dembavos kultaros
centras

Vaiva Baldétiené

15.

Pajstrio

2023 m. lapkricio 14 d. 9.15 val. (iSvykimas)
Edukaciné iSvyka j Naujamiest] ,,Lietuvos karaimy istorija“

Naujamiestis

Vaiva Balcéétiené

16.

Bernatoniy

2023 m. lapkricio 8 d. 17.00 val.

Paskaita ,,Kaip biiti saugiems*

Lektor¢ G. Rimkuté

2023 m. lapkricio 22 d. 13.00 val.

Susitikimas su Panevézio teritoriniy ligoniy kasy specialistais

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Bernatoniy kultiiros
centras

Vaiva Balcéétiené

17.

Krekenavos

2023 m. lapkricio 8, 15, 22 d. 10.00 val.

Praktinis uZsiémimas ,,Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikSme Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai‘

Lektorius Olegas Lukminas

2023 m. lapkricio 29 d. 11.00 val.

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, apibendrinimas, rezultaty aptarimas, dalyviy konsultavimas
(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Krekenavos kulttros
centras

Vaiva Balcéétiené

18.

Berc¢itiny

2023 m. lapkricio 23 d. 14.00 val.

Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
Iprocius, kad pavykty

Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas

(UZsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Berc¢itiny
bendruomenés namai

Vaiva Balcéétiené

19.

Zibartoniy

2023 m. lapkricio 15 d. 11.00 val.
Susitikimas su PanevéZzio teritoriniy ligoniy kasy specialistais
(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Prienai

Vaiva Balcétiené
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20.

Jotainiy

2023 m. lapkricio 6, 13, 20 d. 14.00 val.

Praktinis uzsiémimas ,,Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reik§meé Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai*

Lektorius Olegas Lukminas

2023 m. lapkricio 27 d. 14.00 val.

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, apibendrinimas, rezultaty aptarimas, dalyviy konsultavimas
(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Jotainiy kultiiros
centre

Vaiva Baldétiené

21.

Molainiy

2023 m. lapkricio d. val. (tema ir laikas tikslinamas)

Gyventojy
bendruomenés
centras ,,Molainiai‘

Vaiva Balcéétiené

22,

Nevézio

2023 m. lapkricio 8 d. 11.00 val.

Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba — praktiniai patarimai, kaip keisti
iprocius, kad pavykty“

Lektoriai Riita Petereit ir Artiomas Sabajevas

(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
2023 m. lapkri¢io d. val. (data ir laikas tikslinama)

Paskaita ,,Kasdieniai jprociai geresnei savijautai®

Lektoré Roberta Deveikyte

Smilgiy g. 6,
Nevézio k.

Vaiva Balcéétiené

23.

Dauknitiny

2023 m. lapkricio 6 d. 14.00 val.

Paskaita ,,Sveika mityba“

Lektore Ilona Kuodiené

(Uzsiémimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)
2023 m. lapkricio 28 d. 15.00 val.

Susitikimas su PanevéZzio teritoriniy ligoniy kasy specialistais

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuru)

Daukniiiny kultiiros
centras

Vaiva Balcéétiené

24,

Panevézio
rajono TAU
fakultetai

2023 m. lapkricio 1 d. — 2024 m. geguzés 1 d.
Panevézio rajono treciojo amziaus universiteto senjory savanorystés projektas
»Noriu padéti ir biiti reikalingas*

Panevézio rajonas

Vaiva Balcétiené

*Planas gali biti kei¢iamas.




