
PANEVĖŽIO RAJONO TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 2023 M. LAPKRIČIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS 

Eil.  

Nr. 
Fakultetas Renginys Vieta 

Atsakingas 

asmuo 

1. Ėriškių 2023 m. lapkričio 17 d. 9.30 val. (išvykimas) 

Edukacinė išvyka į Palėvenės dvarą ir Dominikonų vienuolyną, „Brolių 

medaus“ sodybą 

Palėvenė Vaiva Balčėtienė 

2. Gustonių  2023 m. lapkričio 23 d. 11.00 val.  
Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

Gustonių UDC Vaiva Balčėtienė 

3. Naujamiesčio  2023 m. lapkričio 24 d. 14.30 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

Naujamiesčio 

mokykla 

 

Vaiva Balčėtienė 

4.  Piniavos  2023 m. lapkričio 10 d. val. (laikas tikslinamas) 
Edukacinė išvyka į Biržus ir Sodeliškių dvarą 

Biržai, Sodeliškės Vaiva Balčėtienė 

5. Raguvos  2023 m. lapkričio 7 d. 13.30 val. 

Tautodailininko Kęstučio Virgilijaus Henriko Vaičiūno tapybos darbų parodos 

„Čia Lietuva“ uždarymas. Integruota pamoka kartu su gimnazijos mokiniais 

2023 m. lapkričio 25 d. 12.00 val.  
Etnomuzikologės Kotrynos Juškaitės knygos „Pokario kartos raguviškių 

jaunystės dainos“ pristatymas 

Raguvos KC 

 

 

 

Raguvos KC 

Vaiva Balčėtienė 

6. Ramygalos 2023 m. lapkričio d. val. (tema ir laikas tikslinamas) 

 

 Vaiva Balčėtienė 

7. Smilgių 2023 m. lapkričio 8 d. 14.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

Smilgių kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 



biuru) 

8. Šilagalio  2023 m. lapkričio d. val. (tema ir laikas tikslinamas) 

 

Šilagalio 

bendruomenės 

namai 

Vaiva Balčėtienė 

9. Šilų  2023 m. lapkričio 7 d. 13.00 val.  

Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Šilų kultūros namai Vaiva Balčėtienė 

10 Tiltagalių  2023 m. lapkričio 9 d. 11.00 val.  

Paskaita „Sveika mityba“ 

Lektorė Ilona Kuodienė 

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

2023 m. lapkričio 24 d. 12.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

Tiltagalių kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

11. Uliūnų  2023 m. lapkričio 10 d. 9.00 val. 

Edukacinė išvyka į Kėdainius ir Dotnuvos miestelį 

Kėdainiai, Dotnuva Vaiva Balčėtienė 

12. Vadoklių  2023 m. lapkričio d. val. (data ir laikas tikslinamas) 

Senjorų teatrinė popietė, spektaklis „Trys mylimos“ 

Vadoklių kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

13. Velžio  2023 m. lapkričio 7 d. 11.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

Velžio seniūnija Vaiva Balčėtienė 

14. Dembavos 

 

2023 m. lapkričio 7 d. 15.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

Dembavos kultūros 

centras 

 

Vaiva Balčėtienė 



biuru) 

15. Paįstrio 2023 m. lapkričio 14 d. 9.15 val. (išvykimas) 

Edukacinė išvyka į Naujamiestį „Lietuvos karaimų istorija“ 

Naujamiestis Vaiva Balčėtienė 

16. Bernatonių 2023 m. lapkričio 8 d. 17.00 val. 

Paskaita „Kaip būti saugiems“ 

Lektorė G. Rimkutė 

2023 m. lapkričio 22 d. 13.00 val.  

Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Bernatonių 

kultūros centras 

Vaiva Balčėtienė 

17. Krekenavos 2023 m. lapkričio 8, 15, 22 d. 10.00 val.  

Praktinis užsiėmimas „Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir 

kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai“ 

Lektorius Olegas Lukminas 

2023 m. lapkričio 29 d. 11.00 val. 
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei 

cukrinio diabeto profilaktikai, apibendrinimas, rezultatų aptarimas, dalyvių 

konsultavimas 

(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru)  

Krekenavos 

kultūros centras 

 

 

 

 

Vaiva Balčėtienė 

18. Berčiūnų  2023 m. lapkričio 23 d. 14.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

Berčiūnų 

bendruomenės 

namai  

Vaiva Balčėtienė 

19. Žibartonių 2023 m. lapkričio 15 d. 11.00 val.  
Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Prienai Vaiva Balčėtienė 



20.  Jotainių  2023 m. lapkričio 6, 13, 20 d. 14.00 val.  

Praktinis užsiėmimas „Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir 

kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai“ 

Lektorius Olegas Lukminas 

2023 m. lapkričio 27 d. 14.00 val. 

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei 

cukrinio diabeto profilaktikai, apibendrinimas, rezultatų aptarimas, dalyvių 

konsultavimas 

(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Jotainių kultūros 

centre 

Vaiva Balčėtienė 

21. Molainių 2023 m. lapkričio d. val. (tema ir laikas tikslinamas) 

 

Gyventojų 

bendruomenės 

centras „Molainiai“  

Vaiva Balčėtienė 

22. Nevėžio 2023 m. lapkričio 8 d. 11.00 val.  

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

2023 m. lapkričio  d.  val. (data ir laikas tikslinama) 
Paskaita „Kasdieniai įpročiai geresnei savijautai“ 

Lektorė Roberta Deveikytė 

Smilgių g. 6, 

Nevėžio k.  

Vaiva Balčėtienė 

23. Daukniūnų 2023 m. lapkričio 6 d. 14.00 val.  

Paskaita „Sveika mityba“ 

Lektorė Ilona Kuodienė 

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos 

biuru) 

2023 m. lapkričio 28 d. 15.00 val. 
Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Daukniūnų 

kultūros centras 

Vaiva Balčėtienė 

 

24. Panevėžio 

rajono TAU 

fakultetai 

2023 m. lapkričio 1 d. – 2024 m. gegužės 1 d. 

Panevėžio rajono trečiojo amžiaus universiteto senjorų savanorystės projektas 

„Noriu padėti ir būti reikalingas“ 

Panevėžio rajonas  Vaiva Balčėtienė 

 

*Planas gali būti keičiamas. 
 


