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Ivadas

Taikos kiirimas ankstyvojoje vaikystéje tampa vis svarbesne Svietimo tema. Ankstyvojo ugdymo
specialistai ruo$ia vaikus mokyklos i§Stkiams ir sukuria mokymosi visg gyvenimg pagrindus. Taikos
kiirimo ugdymas ankstyvojoje vaikystéje yra nepaprastai svarbus. Pirmaisiais metais vaiko smegenys
vystosi sparciausiai, formuojasi jprociai, identifikuojami skirtumai ir per socialinius santykius ir
kasdien¢ sgveikg namuose bei artimoje aplinkoje kuriami emociniai rySiai. Ankstyvosios vaikystés
ugdymo programy vaidmuo gali biiti labai svarbus ugdant jgiidzius, kurie leidzia vaikams tapti
aktyviais poky¢iy dalyviais kuriant taikg visuomenéje. Yra jrodymy, kad taikos ugdymo integravimas
1 ankstyvaji vaiky ugdyma ir priezilra turi teigiamg poveikj vaiky socialiniam ir emociniam
vystymuisi bei elgesio problemy maz¢jimui tolimesniame gyvenime. Tyrimai atskleidzia, kad gerai
parengtos programos gali padéti vaikams iSmokti Zaisti su kitais, jskaitant tuos, kurie skiriasi nuo jy
paciy, ugdyti gebéjima suprasti, kaip jauciasi atskirtas zmogus, ir netgi padeda ugdytis gebéjima be
raginimo atpazinti atskirties atvejus.

Kartu su kitais partneriais UNICEF 2013 m. jsteigé Ankstyvosios vaikystés taikos konsorciuma.
Jungtiniy Tauty vyriausiasis jgaliotinis civilizacijy aljansui (UNAOC) ponas Nassiras Abdulazizas
Al-Nasseris konsorciumo atidarymo metu skaité pagrindinj prane§imag ir pateiké Sias pastabas: ,,Miisy
pasaulis yra puikus, taciau sudétingas. Palikti jj kartai, kuri néra pasirengusi ir neatitinka tinkamy
principy bei etikos, biity pavojinga. Taigi, norint uztikrinti taikig ateitj baitina pasitelkti ankstyvojo
ugdymo priemones ir ugdyti miisy vaiky harmonijg ir tolerancija. Laikas pokyc¢iams yra DABAR.
Leiskite mums pasinaudoti Siandiena kuriant §viesesnj rytojy*.

Siame kontekste projekto komandos parengtos gairés yra Saltinis mokytojams ir kitiems
edukatoriams, ugdantiems ir aukl¢jantiems 3—6 mety vaikus. Gairése atskleidZiamas teorinis
pagrindas bei pateikiami praktiniai pavyzdziai (parengti 25 iStekliai), kurie gali padéti specialistams
sutelkti démesj ] taikaus ugdymo tema. Mokytojams vadovaujantis Siomis gairémis vaikams bus
suteikta galimybe tyrinéti aplinkinj pasaulj ir suprasti taikos idéjas artimoje aplinkoje bei savo
bendruomenéje.

Gaires sudaro 10 skyriy.

* 1 skyriuje pateikiamas trumpas jvadas, kuriame pristatomos gairés, projektas ir partneriai.
2 skyriuje paaisSkinama pagrindiné tema ,,Taikos ugdymas* ir atskleidziama, kodél jis svarbus
ankstyvoje vaikystéje.

* 3 skyriuje aprasomos etinés vertybés ir jgiidZiai, kurie bus ugdomi naudojantis mokomaja medziaga,
pateikta 11  skyriuje, paaiSkinama, kaip medZiagg taikyti ankstyvajame ugdyme.
* 4 skyriuje pagrindinis démesys skiriamas mokytojams ir jy vaidmeniui taikiame ugdyme.

* 5 skyriuje pateikiamas jvairiy smurto ir patyCiy risiy sarasas, paaiSkinama, kaip jas atpazinti, taip
pat atskleidziamos smurto ir paty¢iy pasekmés.

* 6 skyriuje galime rasti sociogramg, skirta patyCiy ir auky atpazinimui klas¢je.
+ 7 skyriuje i§samiau nagrin¢jami sociometriniai metodai, padedantys nustatyti santykius ir biisenas
grup¢je/klaseje.

. 8 skyriuje pabréZiama mokytojy ir pagalbos specialisty svarba.
* 9 skyriuje pateikiami patarimai tévams, kaip jie auklédami savo vaikus gali padéti sukurti taikos
ugdymo pagrindus.

* 10 skyriuje apraSoma taikos ugdymo metodika, kuri bus naudojama norint pasiekti konkrecius
Svietimo tikslus.

* Visg mokymo medZiagg, pristatomg 11 skyriuje ( t. y. inovatyvy ir lengvai pritaikoma turinj, kurj
galima lengvai jgyvendinti formaliojo ir neformaliojo Svietimo ir kasdienés veiklos srityse), rasite
projekto interneto svetainéje (http://peec-online.eu/lt/rezultatu/veikla).



1. Apie projekta ir partnerius

Igyvendinant projekta ,, Taikus Svietimas paty¢iy prevencijai vaikystéje (PEEC) ketinama atkreipti
démesj j taiky ugdyma kaip priemong, skatinancig lygybe, jvairove ir inkliuzijg bei padedancia
uzkirsti kelig smurtui ir paty¢ioms ankstyvojo ugdymo jstaigose plétojant tolesnj ankstyvojo ugdymo
mokytojy ir priezitiros specialisty profesinio mokymo kursa.

Konkretiis projekta jgyvendinanciy partneriy tikslai:

» siekiant skatinti lygybe, jvairove ir jtrauktj kartu su dabartinés taikaus ugdymo nuostaty ir esamos
praktikos apzvalga parengti tarpvalstybing mokymo programa, skirtg tolesniam ikimokyklinio
ugdymo mokytojy ir priezitiros specialisty mokymui partneriy Salyse.

* parengti tolimesnius profesinio mokymo kursus, skirtus ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojams
ir vaiko priezitiros specialistams, daugiausia démesio skiriant taikos ugdymui kaip priemonei,
skatinanciai lygybe, jvairove ir jtraukt] bei ankstyvajame amziuje uzkertan¢iai kelig smurtui ir
patyc¢ioms;

« siekiant pagerinti profesinj dirbanciyjy tobuléjima, didinant pradinio ir tgstinio mokymo kokybe ir
pasitilg sukurti metodikos priemoniy rinkinj, skirtg ikimokyklinio ugdymo ir priezitiros specialistams
(jskaitant atvirus Svietimo iSteklius, pristatancius inovatyvius mokymosi metodus);

« skatinti inovatyviy mokymosi metody plétrg siekiant gilinti ankstyvojo ugdymo mokytojy ir
priezitiros specialisty samoninguma ir remti visus, dalyvaujancius vaiky ugdyme (tévus, globéjus ir

kt.).

PEEC projekto partneriai — mokymo jstaigos, Pasauliné ankstyvojo ugdymo pedagogy asociacija bei
taikaus ir etinio ugdymo ekspertai.
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2. Kas yra taikos ugdymas ir kam jis reikalingas ankstyvoje
vaikystéje?

Kadangi karai prasideda zmoniy galvose, tai turi baiti Sukurta taikos gynyba (UNESCO Konstitucija).
Ilgalaikés taikos uzmezgimas yra $vietéjy darbas. Viskas, kg gali padaryti politika — neleisti mums
patekti | kara. (Maria Montessori).

Jei norime sukurti taikig visuomene, kurioje vyrauty pagarba ir meilé, turime pradéti nuo savo vaiky.
Tai susije su vidine ramybe, taikiu elgesiu, vertybiy puoselé¢jimu ir aplinka, kurig jiems kuriame.
Maria Montessori ir jos sekéjai, tokie kaip Rudolfas Steineris ir Reggio Emilia, skatino taikos ugdymo
pagrindus formuoti ankstyvoje vaikystéje. Tai, kuo jie instinktyviai tikéjo, per pastargjj deSimtmet;j
jrodé neuromokslininkai.

Kuo anks¢iau investuojama ] vaikus (nuo gimimo iki 5 mety), augancius socialinés rizikos Seimose,
tuo didesnis atsakomosios reakcijos lygis susiformuoja ankstyvoje vaikystéje. Pradéti formuoti
taikaus elgesio pagrindus nuo trejy ar ketveriy mety yra truputj per vélu, nes suformuoty jgidziy
pagrindu yra formuojami kiti jglidziai. DidZiausios pastangos turi biiti dedamos pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais. ,,Geriausia investicija j kokybiska vaiky, auganc¢iy nepalankiose socialinés rizikos
Seimose, ankstyvos vaikystés raidg yra nuo pat gimimo iki penkeriy mety®“, — teigia Jamesas J.
Heckmanas (2012 m. gruodzio 7 d., ,,Heckman* lygtis).

Taikaus ugdymo apibréZimas. Kodeél nuo pat mazens turime formuoti taikaus elgesio jgtidzius?

Stacy M. Alfonso savo straipsnyje ,,Taikos ugdymas ankstyvajame vaiky ugdyme* teigia:
,»Ankstyvoji vaikysté yra laikas, kai formuojama vaiko asmenybe¢ ir dedami pamatai biisimiems visy
sriciy vystymosi gebéjimai. Kalbos, paZinimo, socialiniy emociniy geb¢jimy ir fiziniy sugebéjimy
saveika pradedama naudoti dazniau ir tikslingiau. Kai vaikai ugdosi kalba, jie ja naudojasi norédami
perteikti savo poreikius ir norus, iSreiksti savo emocijas ir Zodziu i8spresti konflikta. Kadangi vaiky
pazintiniai geb¢jimai leidZia pamatyti skirtumg tarp saves ir kity, jie naudojasi savo naujais
socialiniais jgtdziais, kad iSbandyty draugystés galimybes. D¢l Siy puikiy vystymosi zingsniy
ankstyvoji vaikysté tampa lemiamu laiku ugdant jgidZius ir gebéjimus, reikalingus taikos kiirimui ir
taikos palaikymui®“. Emocinés nuostatos, Kritinis mastymas ir elgesio reguliavimas yra
pagrindiniai taikos kiirimo socialiniai jgiidZiai, kurie vystosi ankstyvojoje vaikystéje.

Puikiai jrodyta, kad pirmieji gyvenimo metai yra svarbiausi Zmogaus raidai. Visi psichologai sutaria,
kad Siame etape yra padedamas pagrindinis asmenybés ugdymo pagrindas, ant kurio bus
formuojami ir tobulinami tolesnio gyvenimo etapai.




Siandien mes Zinome, kad gimus vaikams jie gali jvairiai tobuléti. Jie turi daug perspektyvy, tadiau
visos perspektyvos nebus jgyvendintos, jei vaikai nesulauks jvairiy dirgikliy i$ savo globéjy ir namy
aplinkos. Siuolaikiniai biologijos mokslai ir visy pirma neuromokslai mums sako, kad nervy sistema,
kuri yra ypac¢ iSsivysCiusi, negali iSnaudoti visy savo galimybiy, jei néra pakankamai iSoriniy
dirgikliy, skatinan¢iy reakcijas, leidZiancias tam tikroms funkcijoms vystytis. Galima sakyti, kad
individy raida priklauso nuo jy biologiniy ir neurologiniy biiseny gimimo metu, taciau véliau terpe
tampa pagrindine jy tolesne evoliucija. Tai nereiskia, kad terpé gali visiSkai sukurti ar sunaikinti
asmenis. Gimimo momentu vyrauja visas galimybiy spektras, o iSorinés terpés veikimas,
neperzengdamas individy biologinés ir neurologinés padéties, gali sustiprinti arba apriboti vystymasi.

Taigi H. Pieronas galéjo tvirtinti, kad gimes vaikas buvo tik kandidatas j zmonijg. Tai reiskia, kad
kelias tarp gimimo ir dalyvavimo Zmonijoje yra ilgas. RySys tarp jy, leidziantis pereiti i§ vieno etapo
1 kita, yra neformalus ir formalus ugdymas.

Be jokios abejonés, esminiai yra neseniai paskelbti dr. Craigo Venterio, vienos i§ grupiy, atlikusiy
zmogaus genomo zemélapio tyrimus, direktoriaus pareiskimai. Jis teigia, kad mintj, jog asmenybé
yra glaudZiai susijusi su Zmogaus genomu, galima laikyti klaidinga. Jis taip pat teigia, kad Zzmones
nebiitinai yra savo geny kaliniai ir kad kiekvieno asmens gyvenimo aplinkybés daro didele jtaka
asmenybés formavimuisi.

Mazo vaiko socialinis kontekstas ir aplinkiniy bendruomenés konteksto stimuliavimas leidzia
struktlirizuoti §iuos pamatinius procesus. Jie taip pat jgalina tam tikrg vaiky vystymasi. Nepaisant to,
socialinis ir Seimos kontekstas, veikiant atskirai, be moksliskai pagristy rekomendacijy dél vaiko
stimuliacijos, gali pasirodyti nepakankamas. Pavieniui egzistuojantis Seimos ir bendruomenés
kontekstas gali neleisti vaikams iSnaudoti viso savo vystymosi potencialo.

Tai reiSkia, kad sukiirus moksliskai sugalvoty ir sagmoningai organizuoty jtaky sistemg, galima
pasiekti vystymosi tiksly, kuriy daznai negalima pasiekti spontaniskai stimuliuojant.

Kaip pazyméjo Jeanas Piagetas, nepakankama stimuliacija ar jos nebuvimas gali paveikti jprastg i$
anksto nustatyta psichologinio vystymosi seka. Gali biiti, kad Sios sekos, kurioje vyksta svarbiis
samprotavimo ir loginio mgstymo procesai, kulminacija niekada nesusiformuoja dél nepakankamai
samoningai nukreipty stimulo veiksmy.

Be to, ypatinga reik§me turi tai, kad $i jtaky sistema gali veikti vystymosi stadijoje, kurioje formuojasi
ir bresta biologinés, fiziologinés ir psichologinés struktiiros. Levas Vygotskis, vienas i$ pirmaujanciy
ankstyvosios vaiky raidos tyrinétojy, atkreipé démesij, kad poveikis, atliekamas Siy struktiry



formavimosi momentu, yra daug svarbesnis procesams, kurie priklauso nuo Siy struktiiry ir
paties vystymosi. Moksliskai sugalvoty jtaky sistemos organizavimas ir kryptis yra svarbis bet
kuriame individo raidos etape. Tac¢iau ankstyvoje vaikysté¢je $i stimuliacija jgauna didesng reikSme ir
prasmg, nes ji atlickama pamatinése biologinése, fiziologinése ir psichologinése formacijose, 0 ne jau
suformuotose struktiirose, kaip nutinka kituose gyvenimo etapuose. Taigi Sis ugdymo etapas buvo
apibiidinamas kaip labai svarbus vaiko raidai ir jo atei¢iai.

Intelektas ir socialiniai jgtdziai, ugdomi ankstyvame amziuje, yra butini sékmei. Daugelis

pagrindiniy ekonominiy ir socialiniy problemy — nusikalstamumas, paaugliy néStumas, mokyklos
nebaigusiy asmeny skaicius, nepalankios sveikatos salygos — gali buti siejamos su Zemu jgudziy ir
socialiniy gebéjimy lygiu, démesingumu, atkaklumu ir darbu su kitais. Sie vadinamieji ,,minkstieji*
socialiniai jgiidziai néra nei minksti, nei nesvarbis. Profesorius Heckmanas rado svariy jrodymy, kad
Sie jgudZiai yra bitinos ,,gyvenimo sékmeés® sudedamosios dalys. Gyvenimo ciklo jgidziy
formavimas yra dinamiSkas. Igudis sukuria jgudzius; motyvacija gimdo motyvacija. Tiesg sakant,
ankstyvas efektyviy socialiniy jgidziy ugdymas daro jtaka sékmingam intelekto koeficiento
vystymuisi ir galiausiai asmeniniam bei socialiniam produktyvumui.

Pradedant neuromokslu ir baigiant Svietimo filosofija, ankstyvosios vaikystés tyrimai atskleidé,
kad ankstyvoji vaikysté yra optimalus laikas jgyti pamatiniy vertybiy ir taikos kiirimo jgudziy.

Galima apibendrinti, kad taikos ugdymas yra vertybémis grindZiama, tarpdisciplininé, daugialypé ir
holistiné Svietimo dalis. Tai yra kelias j taikesng ateit] suteikiant savo vaikams jgtudziy susidoroti su
smurtu be smurto ir vertinti bei gerbti nuomoniy jvairove ir skirtumus. Taikos ugdyma biitina jtraukti
1 ankstyvaj; vaiky ugdyma, nes vaikai nuo pat pradziy turéty mokytis apie taikg ir konflikty
sprendima, o suaugusiyjy vaidmuo yra neatsiejamas nuo jo veiksmingumo, nes jie tarnauja kaip geri
pavyzdZiai, uZmezga tvirtus santykius su vaikais ir toliau auga kaip ugdytojai.

3. Esminiai taikos ugdymo jguidZziai ir vertybés

Etiniy vertybiy ir jgiidZiy mokomosios medziagos, apraSymas. Kod¢l jie reikalingi taikos ugdymui ir
kaip juos jgyvendinti nuo ankstyvojo ugdymo iki kasdienio gyvenimo.

Miisy vaikai gimsta smurtiniame pasaulyje. Smurtas, kuris yra daugiau ar maziau akivaizdus, daznai
ipintas ] paig visuomeneés struktiirg ir nematomas i§ pirmo Zvilgsnio, yra vadinamas struktiiriniu
smurtu, t. y. kazkas, su kuo uzaugome per visg socializacijos procesg. Tai turime Zinoti, kad galétume
pakeisti savo vaikus. Karas ir konfliktai yra giliai jsiréz¢ i europieciy kolektyving sagmong, nes
dauguma Seimy patyré dviejy pasauliniy kary koSmarg. Epigenetika parod¢, kad negydoma trauma
persiduoda i$ kartos j karta. Geros naujienos yra tai, kad epigenetika taip pat parode, kad mes nesame
savo geny aukos, taciau aplinka, kurioje gyvename, turi jtakos, kuri gali pakeisti miisy ir ateinanciy
karty gyvenima j geraja puse. Taigi taikos kiirimas savyje ir aplink mus daro poveikj ateinan¢ioms
kartoms. Gebéjimy, kuriy reikia kuriant taikig visuomene, tokiy kaip gebé&jimas dalytis, gerbti



skirtingus poziiirius, nesmurtiniu bidu iSdéstyti nuomone ir poreikius ir eiti | kompromisus, yra
mokomasi nuo mazens.

Taciau jy negalima mokyti pazintiniu budu, kai kognityviniai geb¢jimai dar néra iSvystyti.
Mokslininkai sutinka, kad norint pereiti prie taikesnés visuomenés, reikia sutelkti démesj ] emocinj
vystymasi ir atsisakyti vien kognityvinio mokymosi. Tarptautiné Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo
Pusmeénulio draugijy federacija (IFCR, 2011) §j argumentg sustiprina ragindama mokytis daugiausia
démesio skiriant jausmams, kiinui ir i§gyvenimams bei puoseléjant tarpasmeninius socialinius
1giidzius ir vertybes. Menas, muzika ir dainos, pasakojimai, sportas ir zaidimai yra idealios priemonés
mokant ramybeés.

Tyréjai pabrézia vidinés ramybés svarba, nes ,.kuo daugiau vidinés ramybés turime, tuo daugiau
harmonijos pasireik$ santykiuose su kitais zmonémis ir aplinka“. Haskinsas (2011) mano, kad taika
kyla 1§ vidinés ramybés, ir tai palaiko Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiiros organizacijos
konstitucija (UNESCO, 2014), kurioje teigiama: ,,Kadangi visi karai prasideda zmoniy galvose, tai ir
mintys apie taikg turi gimti ten pat.*

Taigi atidziau pazvelkime ] vaiky vidinés ramybés privalumus. Balasooriya (2001) pateikia
mokymosi veikla, skirtg vidinei ramybei atrasti, kuri apima meditacija, sgmoningumo praktikavima
ir vaiky vaizduotés skatinimg. Evansas (2011) Siame kontekste priduria, kad gyva vaizduoté gali
padéti vaikams susidoroti su stresg sukelianciais jvykiais ir juos spresti. Haskinsas (2011) mano, kad
ramybé ir tyla, dékingumas ir jvertinimas, taip pat démesingas suvokimas yra naudingi vaikams, ir
rekomenduoja patirtis, kurios padeda vaikams sukurti viding ramybe. Démesingo jsisamoninimo
praktika didina saves ir aplinkinio pasaulio suvokima (Balasooriya, 2001). Ramybe¢ ir
atsipalaidavimas, kaip ir démesingo jsisgmoninimo praktika, skatina viding ramybe¢ ir padeda kurti
nesmurtinius bendravimo jgtidzius. Supratimas apie tai, ka suvokiame, jaufiame ir ko norime
bendraudami, yra nesmurtinio bendravimo pagrindas. Sis suvokimas leidzia mums bendraujant
atvirai ir be smurto taikiai gyventi kartu.




Démesingas jsisgmoninimas ir meditacija taip pat skatina saviverte ir savimong, nes stiprina vidinj
stabiluma ir pasitikéjimg savimi. D¢l spaudimo ir aplinkybiy, kuriy jie negali kontroliuoti (o kartais
ir niekas negali kontroliuoti), vaikai kartais negali islikti susikaupe. Kartais tai gali baiti sunku, ypac
kai vaikas patiria patycias. Nesaugumo jausmas, kurj patiria suaug¢ zmonés, gali biiti susij¢s su
jvykiais vaikystéje. Gera zinia ta, kad meditacija gali sustiprinti vaiky saugumo, empatijos ir
vidinio stabilumo jausmus, o tai savo ruoZtu kelia atjauta, dziaugsmg ir savigarba.
Pasitikéjimas savimi vystosi medituojant, kai vaikai suzino, kad jiems nereikia reaguoti j visas savo
mintis ir emocijas, jie gali pasirinkti, kurios i§ jy nusipelno jy démesio ir atsako. Pasitikintys vaikali
yra geriau pasirengg susidoroti su nepazjstamomis situacijomis. D¢l tokio prisitaikymo jie tampa
geresniais problemy sprendé¢jais ir labai vertina gyvenima.

Metodai, orientuoti j taikos ktirimo jgtidzius, ir tie, kurie orientuojasi j viding gerove, yra vienas kita
papildantys ir derinami su i§samesniu ir visa apimanciu pozitriu j taikos ugdyma.

Pagarba jvairovei, empatija, nesmurtinis bendravimas, meilé ir harmonija yra bendros taikos ugdymo
kryptys. Saviverté ir pagarba sau, sgziningumo ir teisingumo jausmas bei tarpusavio rysys, taip pat
ugdo ir skatina vaiky kiirybiskuma ir kritinio mastymo jgiidZius, kadangi jie stiprina pagarbos sau,
kitiems ir bendruomenei jausma bei ugdo pasauling perspektyva (angl. a global perspective).

Mokydami vaikus bendravimo, bendradarbiavimo ir konflikty sprendimo jgtidZiy, mes jpareigojame
tokias kaip meilé, atjauta ir visuotiné atsakomybé, gali skleisti laimg, suteikdami aplinkiniams
galimybe elgtis atsakingai kuriant taikg visuomenéje.

Sukurdami mokomaja medziaga, puosel¢jancia Sias vertybes, mes tikimés paremti taikos ugdymo
jgyvendinimg ankstyvajame vaiky ugdyme. Mokomojoje medziagoje daugiausia démesio skiriama
26 pagrindinéms vertybéms, susijusioms su vidine ramybe, pagarba ir taikiu konflikty sprendimu.
MedZiaga suskirstyti j tris pagrindines kategorijas:

saviverté — saves kaip individualios biitybés supratimas ir paZinimas;

a$ 1r kiti — grupés dinamikos ir jvairovés supratimas;

konflikty sprendimas — smurto prevencija ir taikus konflikty sprendimas.

Savigarba [vairove Tolerancija
Savikontrolé Kity supratimas Saugumas
Atsakomybé Abipusis pasitikéjimas Pagarba

Kantrybé Meilé gamtai Lyc¢iy lygybé

Nepriklausomybe Teisingumas Dialogas
Saves prieziiira Dosnumas Kultiiring jvairove
Saziningumas Draugyste Drasa
Laisvé Atjauta Empatija
Kirybiskumas Solidarumas

Mokymosi medZiaga neformaliai Zaismingai perteikia prigimtines vertybes, kartu ugdydama vaiky
kiirybiSkumg ir kritinio mastymo jgudzius. Skyriuje apie taikos Svietimo metodikg gilinamasi |
metodologinj pozilrj.
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4. Pagalbininkai. Taikos kiirimo atstovai

» UZtikrinti ilgalaike taikq yra Svietimo darbas; viskas, kq gali padaryti politikai, yra neleisti mums
kariauti “. Marija Montessori

Tradici$kai mokytojai buvo mokomi laikyti save asmenimis, kurie skleidzia turinj. Siuo poZiiiriu
,»mokytojas zino viska, o mokiniai nieko nezino* (Freire, 1970, p. 73) ir mokymas yra vertinamas
kaip ,tus¢io puodo uzpildymas*. ] mokytoja orientuotas mokymas(is) gali turéti rimty pasekmiy.
UZuot biidamas kritiSkas ir nepriklausomas mastytojas, besimokantysis yra nuolankus ir pasitiki
mokytoju, kad jis pasakyty, kg galvoti ir kg Zinoti. Taikos ugdymas skleidzia prieSingg pozitrj ]
mokytojg. Sis poziiiris yra orientuotas j besimokantjjj ir yra skatinamas aktyvaus mokymosi bei
sujungia kritinj mastyma, refleksija, savimone, etikg ir prasminga veikimg. Uzuot pildzius tuscia
puoda, mokymas jgalina augti géles.

Mokytojai yra pagrindinis bet kurios Svietimo sistemos komponentas, o kokybiskas mokymas
yra bitina s¢kmés sglyga (Pasaulio bankas, 2012). Nors ekonomika yra svarbi, neturétume nuvertinti
Svietimo ir mokytojy poreikio, bei jy vaidmens skatinant taika, tautos kiirimg bei formuojant tautinj
identitetg klaséje ir uz jos riby, kuriant socialing sanglauda (Novelli, 2016). Neseniai patvirtinus
darnaus vystymosi tikslus (Global Development Goals), §is poreikis taip pat pripaZjstamas.

Dokumentuose teigiama: ,,Iki 2030 m. uztikrinti, kad visi besimokantieji igyty Ziniy ir jgudziy,
reikalingy darniam vystymuisi skatinti, jskaitant darnaus vystymosi ir tvaraus gyvenimo bido,
Zmogaus teisiy, ly€iy lygybés, taikos ir nesmurto kultiiros skatinimo, visuotinés pilietybés, kulttiros
jvairoves ir kultiros indélio j darny vystymasi jvertinimo*.

MOKYMO PERSONALU (MOKYTOJU IR FASILITATORIU) RENGIMAS TAIKOS
UGDYME

Svarbig reikSme turi taikos ugdymo, Zmogaus teisiy ir pilietinio formavimo visy mokymo lygiy ir
budy, formaliy ar neformaliy ugdymo programy jvedimas.

Mokytojy rengimo centrai turi jtraukti Sias programas j pedagogy kvalifikacijos praktika, paruoSdami
metodine medziagg.

Taikos ugdymas reikalauja i§ pedagogo, kuris turi tinkamg pasirengima, plétoti programy turinj,

naudotis savo asmeniniais jsitikinimais ir patirtimi, kad mokiniai galéty sukurti palankig taikos
projekcija.
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Mokytojai ir fasilitatoriai turi turéti psichologiniy, socialiniy, kultiiriniy ir asmeniniy savybiy,
tinkan¢iy Siam darbui, nes jei jis/ji yra agresyvi asmenyb¢, netiki tuo, ko moko, ar mano, kad
nenaudinga keisti vyraujancias smurto sampratas, jis/ji nuveiks labai mazai, kad suteikty vaikams su
tema susijusias sampratas.

Su taikos ugdymu susijusios psichologings, socialinés ir kulturinés savybés.

* Parodyti susidoméjima savo realybe ir biiti pasiryZusiems ieskoti taikos kultiiros kiirimo alternatyvy.
* Pripazinti ir jvertinti kity kultlry turtus ir jtraukti jy elementus j savo profesinius veiksmus.
* Prisidéti kuriant konstruktyvius socialinius santykius, siekiant skatinti taikos kultiiros vertybiy
plétra.

» Atlikti taikos atstovo vaidmenj profesionaliai, gerbiant kitus ir pripazjstant Zmoniy teises.

» Tikéti pacifizmu ir nesmurtine konflikty sprendimo forma.

Manoma, kad pacifistinis elgesys Siuo atveju apibréziamas kaip taikos ir sgziningos socialinés tvarkos
gynimas, kirimas ir palaikymas, gerbiant zmogaus teises, sprendziant konfliktus taikiomis,
nesmurtinémis priemonémis. Savo ruoztu nesmurtinis elgesys suprantamas kaip atsisakymas
nuzudyti ir pakenkti kitiems zmonéms mintimis, zodziu ir veiksmais, o tai reiskia vientisg pagarba
gyvybei, gamtai ir kity Zmoniy laisveli.

I taikaus gyvenimo gebé¢jimus ugdanciy mokytojy ar fasilitatoriy profesinj rengimg reikéty jvesti
turinj, kuris skatinty vertybiy ir gabumy, tokiy kaip solidarumas, kiirybiskumas, pilietin¢ atsakomybe,
gebéjimas spresti konfliktus nesmurtiniais metodais ir kritinis mastymas, jgijima.

Taip pat reikéty suteikti Ziniy apie taikaus gyvenimo kiirimo sglygas, jvairias konflikty formas, jy
priezastis ir pasekmes; etinius, religinius ir filosofinius Zmogaus teisiy pagrindus, istorinius Saltinius
ir teisiy raidg bei jy raiska nacionalinése ir tarptautinése normose, kurios yra iSreikstos tokiuose
dokumentuose kaip Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, Konvencija d¢l Zmogaus teisiy - visy
formy motery diskriminacijos panaikinimas ir Vaiko teisiy konvencija; demokratijos pagrindus ir
skirtingus institucinius modelius; rasizmo problema ir kovos su seksizmu bei visy Kkity
diskriminacijos ir atskirties formy istorija.

Taigi mokytojai ar fasilitatoriai turéty susipaZzinti su visy Saliy vystymosi istorija ir problemomis bei
iISmanyti uz taikg kovojanciy tarptautiniy institucijy, tokiy kaip Jungtinés Tautos, funkcijas.

Vykdant studijy programy reformg, kiekvienoje Salyje reikéty didZiausig démesj skirti Zinioms,
supratimui ir pagarbai kitoms kultiiroms, siekiant surasti bendras sgsajas ir vietoje spresti problemas.
Atsizvelgdama | religinius ir kulttirinius skirtumus, kiekviena Salis privalo nustatyti, koks etinis
pozilris geriau prisitaiko prie jos kultiirinio konteksto.
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Si reforma negali apsiriboti vien tik mokomaisiais dalykais ir specializuotomis Ziniomis, o §vietimo
pokyciy pasiiilymai, didaktiniai ir pedagoginiai metodai, veikimo biidai ir institucinés gairés turi
skatinti aktyviy metody naudojima, tokiy kaip darbas grupéje, diskusijos jvairiais klausimais ir
individualizuotas mokymas; puoseléti idé€jg taikyti jvairias metodikas klaséje, kurios sukurty
decentralizuotg ir demokrating mokyklos administracija, kuri j veiklg jtraukty mokytojus ir
fasilitatorius, mokinius, tévus ir vietos bendruomeng.

Tai turéty paskatinti mokytojus ugdyti taikos, zmogaus teisiy ir demokratijos sampratg per kasdien¢
praktika — mokyma, kaip gyventi, jausti ir elgtis.

Zinoma, profesinis mokymas turi parengti taikos ugdymo, Zmogaus teisiy ir pilietinio ugdymo
strategijas:

a) kalbant apie taikg mokeéti iSlikti globaliam ir nepamir§ti veiksniy jvairovés;
b) tai gali biiti taikoma visoms Svietimo rii§ims, lygiams, visoms §vietimo ir socialinéms institucijoms
(mokyklai, Seimai, bendruomenei) jskaitant nevyriausybines organizacijas ir bendrijas;
c) tai gali buti taikoma vietos, nacionaliniu, regioniniu ir pasauliniu lygmenimis;

d) mokymo centrams tai sukuria administravimo, koordinavimo ir vertinimo budus, suteikiancius
daugiau savarankiSkumo, kad jie galéty parengti konkrecias veiksmy ir bendradarbiavimo su vietos
bendruomene formas ir skatina aktyvy ir demokratinj visy institucijy dalyvavimg mokyklos
gyvenime;

¢) tai yra pritaikoma atsizvelgiant j vaiky amziy ir psichikos evoliucijg ir j kiekvieno mokinio
gebéjimo mokytis raida;

f) tai yra taikoma nuolat ir nuosekliai, vertinant rezultatus ir trikumus, siekiant skatinti, kad
strategijos nuolat prisitaikyty prie salygy, kurias jos keicia;
g) suteikiamos priemonés, mokymo ir metodiniai iStekliai, reikalingi sitilomiems tikslams pasiekti.

Todel reikeéty pertvarkyti Svietimo centrus, kad jie palengvinty tiesioginius santykius ir periodinius
studenty, tévy, déstytojy ir kity pedagogy mainus, taip pat vykdyty bendrus jvairiy mokymo centry
projektus bendroms problemoms spresti.

Profesinis mokymas gali jvairiais buidais prisidéti prie taikos ugdymo, reikia apsvarstyti galimybeg |
studijy programas jtraukti Ziniy, vertybiy ir gabumy, susijusiy su taika, Zmogaus teisémis, teisingumu,
demokratine praktika, profesine etika, pilietiSkumu ir socialine atsakomybe ugdyma. Mokytojai ir
fasilitatoriai taip pat turi stengtis, kad vaikai suprasty tarpvalstybines sgsajas vis globalesné¢je
visuomenéje. Siuo atzvilgiu biitina pacituoti tai, ka UNESCO nurodo aukstojo ugdymo centrams:
,Bitina pabrézti, kad aukstasis mokslas néra paprastas issilavinimo lygis. Siuo savitu laikotarpiu,
kuriam budinga karo kultiira, jis turéty biiti pagrindinis miisy visuomenés moralinio ir intelektualaus
zmonijos ir kultiros solidarumo skatintojas, taikos, paremtos darnaus Zmonijos vystymosi pagrindu,
ikvéptas teisingumo, saziningumo, laisvés, demokratijos ir visiSkos pagarbos Zzmogaus teiséms.

Visa tai turi daryti jtaka ugdytojy ir Svietimo personalo, dalyvaujanc¢io vaiky ugdyme, formavimg ir
pabrézti, kad kuriant taikos kultiirg biity atsizvelgiama j vidinius veiksnius, bet taip pat reikia

atsizvelgti i iSorinius veiksnius, kurie yra pagrindinis taikos biisenos veiksnys dabartiniame pasaulyje.

Savo kasdien¢je pedagoginéje praktikoje ankstyvojo ugdymo vaiky centre reikia atsizvelgti i vaiky
ugdymo veiklos formos propagavimg ir palaipsniui formuoti vidinius asmenybés komponentus.

Viska galima biity apibendrinti tradiciniu populiariu posakiu:

Jei norite ramybés, nesiruoskite karui...
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Jei norite ramybés, pasiruoskite taikai...
Jei norite ramybés, ugdykite savyje taikq.

Svietimo jstaigos yra patirties ir santykiy fasilitatoriai, palengvinantys progresuojanéia vaiko
socialing brandg. Vaikai remdamiesi savo patirtimi pasirenka ir pasitvirtina vertybiy sistema, kuri
padés jiems formuotis moralés kriterijus, suprasti sgzinés jausma ir iSsiugdyti individualy elgesio
modelj. Mes turime berniukams ar mergaitéms pasitlyti elgesio vadova dar ankstyvoje vaikystéje,
kuriame reklamuojama vidiné branda, reikalinga autonominei sgzinei jgyti.

Norint iSmokti gyventi kartu, nuo pat ankstyvos vaikystés butina ugdyti taisykles, kurios valdo ar
turéty valdyti §j taiky sambuvi. Jei ,,ankstyvasis ugdymas* daugeliu atvejy yra apibréziamas kaip
asmenybés, jgudziy, vaiko protiniy ir fiziniy galimybiy tobulinimas, maksimaliai iSnaudojant jy
galimybes, tai Siandien galétume patvirtinti, kad ankstyvajame ugdyme siekiama ugdyti asmenybe, ir
vertybes, leidZian¢ias maksimaliai iSnaudoti savo galimybes.

VW —

moralés, sakymo prie tikrovés. Tam reikalingi geri praktiniai pavyzdziai, simuliaciniai elgesio
modeliai, tinkamy veikly pasitilymai, skatinantys vaiko asmenybés vystymasi ir stiprinima,

Taciau Sio amziaus berniukams ir mergaitéms skirta veiklos programa negali buti vienoda, todél
pasirinkome patirt, kuria, taikant paprastas strategijas, galima individualizuoti ir lengvai pritaikyti
prie bendry grupés ir kiekvieno vaiko individualiy poreikiy.

Norédami vykdyti tinkamg darbo programa, mokytojai ar fasilitatoriai turi planuoti savo veiksmus
grupéje.

» Apmastyti, kaip mes pradedame programa.

* Organizuoti mokytojy grupées susitikimus.

* Informuoti ir jtraukti ] programa visus jstaigos specialistus.

* Informuoti Seimas.

Kiekvienam mokytojui, mokyklai ir (arba) mokykly tinklui svarbu tenkinti vaiky poreikius ir parengti
konkreciai situacijai pritaikytg programa, todél biity svarbu surengti susitikima su centro specialistais
ir apmastyti, ko mes norime iSmokyti zmones, kad jie galéty susidurti su dabartinio pasaulio realybe
ir jo problemomis. Priklausomai nuo Zmogaus, kurj norime mokyti, dirbsime mokykloje, mokancioje
kritiSkus Zmones ir galinc¢ioje 1Sugdyti teisingesne visuomeng. Vertybiy ir susitarimy nustatymas turi
prasidéti nuo konteksto. Svietimo bendruomenés numatytos vertybés turéty biati jtrauktos j centro
darbo planus.

Centras privalo dalytis edukaciniu darbu su Seima, uzbaigiant ir i§plec¢iant formuojamaja vystymosi
patirt]. Kad $is darbas biity atliktas teisingai, tévy ir mokytojy bendravimas ir veikly koordinavimas
yra labai svarbiis, nes vaiky vystymosi pasiekimai, ir jy tinkamas socialinis prisitaikymas gali biiti
pasiektas tik tada, kai tarp namy ir ugdymo proceso yra veiksminga sajunga.

5. PatycCiy ir smurto rasys

Taikos ugdymas ir bendryjy jgadziy ugdymas nuo ankstyvojo amziaus yra batini siekiant uzkirsti
kelig smurtui, mokytojai ir fasilitatoriai taip pat turi buti tam pasireng¢. Pirmas ir svarbiausias
zingsnis — atpazinti smurtg, kad biity galima laiku jsikisti. Fizinis smurtas neturi biti toleruojamas,
bet taip pat privalome Zinoti patyciy ir tarpusavio konflikty, gin¢y ar kovos skirtumus.
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Bendraamziy kovose ar gincuose, kai jvyksta konfliktas, kiekvienas asmuo biina susierzings ir sunkiai
valdo emocijas. Kai vaikai jsitraukia | nesutarimus, dél kuriy gali kilti konfliktas, jie nesiekia
kontroliuoti kito asmens. Dazniausiai jie net nenori jsitraukti j kova ir, kai nusistovi emocijos, jie nori
iSspresti situacijg pasinaudodami konflikty sprendimo jgiidziais.

Atsitiktiniai konfliktai neturi rimty emociniy pasekmiy, o patycios vyksta, kai yra tycia uzpuolama,
priekabiaujama, jzeidinéjama, Zeminama ar grasinama.

Siy veiksmy tikslas yra jskaudinti kita asmenj ir jj paZeminti.

Jégos pusiausvyros sutrikimas ir pastoviy skaudinanciy veiksmy kartojimas yra pagrindiné patyciy
esmé, dél kurios aukos gali patirti ilgalaike fizing ir emocing Zala.

PatycCios dazniausiai siejamos su fiziniu smurtu ir agresija, nes tai yra akivaizdziausia patyciy forma
ir ja lengviau nustatyti. Taciau yra ir kity, subtilesniy patyciy rasiy, kurias sunkiau aptikti, nes jos

dazniausiai vyksta toli nuo visuomenés akiracio. Pristatome labiausiai paplitusias patyCiy rasis.

Fizinés patycios

* Smiigiavimas/spardymas/pliaukStel¢jimas/Znaibymas.

* Spjaudymas.

* Kojos pakiSimas/stumdymas.

» Kity asmeny daikty paémimas ar sulauZymas.

* Nemandagils gestai.

Fiziniai priekabiautojai paprastai biina didesni, stipresni ir agresyvesni uz paty¢iy objektus.

Zodinés paty&ios

* Erzinimas.

* Pravardziavimas.

* Pasityciojimas.

* Grasinimas pakenkti.

Zodiniai priekabiautojai linke vartoti teiginius, vardus ir Zodzius, kad pakenkty ir pazeminty savo
taikinj. JZeidziantys teiginiai dazniausiai grindZiami Zmogaus iSvaizda, elgesiu ar poelgiu.

Zodines paty¢ias sunkiau nustatyti, nes tai dazniausiai jvyksta, kai $alia néra suaugusiyjy. DaZniausiai
zodines patycCias apibudina teiginys ,,jo Zodis prie§ mano“, dazniausiai tokioms situacijos iSnagrinéti
suaugusieji skiria nepakankamai démesio. Taciau j Zodines patyc€ias nereikéty ziuréti lengvabudiskai,
nes tai gali palikti gilius emocinius randus ir priversti vaika, i§ kurio yra ty¢iojamasi, jaustis nesaugiai.

Socialinés-santykiu patyc¢ios

* Palikti kg nors tycia.
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* Pasakyti kitiems vaikams, kad su kuo nors nedraugauty.

» Skleisti gandus apie ka nors.

* Gedinti vieSai.

* [gnoruoti, iSsiskirti ir ggsdinti.

Sio tipo patyios dazniausiai pasireiskia paauglystéje (ta¢iau tai gali atsitikti ir ankstesniais metais)
ir daznai jos vadinamos socialinémis, santykiy ar net emocinémis patyciomis. Tai apima socialing
manipuliacijg, siekiant pakenkti socialinei padéciai ir atskirti ar atstumti asmenj nuo grupés. Paprastai

priekabiautojai pakelia savo socialing padétj zemindami kitus.

Internetinés patycios

* [zeidziantys tekstai, el. laiSkai ar zinutés, vaizdai ar vaizdo jrasai.

» Samoningas kity paSalinimas i§ internetinio puslapio.

* Grasinimai internete.

* Gasdinimas internete arba kity prisijungimo duomeny naudojimas.

Tokio tipo patyCios jvyksta naudojantis internetu ir siekiant priekabiauti, grasinti, sugédinti ar
nukreipti démes;j ] kitg asmen;.

Internetinés patycios biidingesnés paauglystéje, taciau tai gali atsitikti ankstyvoje vaikystéje, nes vis
daugiau vaiky technologijas pradeda naudoti ankstyvajame amziuje.

Internetinés patycios suteikia galimybe besityCiojantiems likti anonimais - pasislépti uZ melagingy
vardy ir profiliy. Sios paty¢ios gali sukurti saugumo ir galios jausma ir padéti atsiriboti nuo situacijy
ir kity Zmoniy jausmy. TyCiojamasi gali biiti bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje (ne tik mokykloje),
nes internetinéms patycioms nereikia fizinio kontakto.

Seksualinés patycios

* Seksualiné maniera sugriebti, sugnybti ar paliesti kitg asmen;.

* Seksualiné maniera valyti ar liesti kito zmogaus drabuZzius.

* Seksualinio gesto rodymas kitam asmeniui.

* Seksualinis pokstas ar komentaras apie ka nors kita.

* Seksualinio pobtidzio gandy skleidimas.

» Kito asmens pavadinimas seksualiniais vardais.

* Seksualiniy vaizdo jrasy, paveiksléliy ar komentary paskelbimas socialinés Ziniasklaidos paskyrose.

» Kito/kitos vadinimas iStvirkéliu ar paleistuve.
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* Seksualinio pobtidzio teksto ar el. laiSko siuntimas kitam asmeniui.

» Kito asmens privertimas siysti savo seksualines nuotraukas ar vaizdo jraSus kam nors kitam.

» Kito zmogaus seksualinio pobiidzio nuotrauky ir vaizdo jraSy persiuntimas tretiesiems asmenims.
Sis paty¢iy tipas badingas paauglystéje ir dazniausiai tai daro jtaka jaunoms merginoms, tadiau
berniukai néra iSimtis. Kai kuriais atvejais seksualinés patycCios gali sukelti seksualine prievarta.
Tokio tipo patycias gali biiti labai sunku pastebéti, nes tai nutinka toli nuo suaugusiyjy ir nepalieka

matomy zymiy. Aukos daznai jaucia géda, todél jos niekam apie tai nepasako.

IKiteisminés patycios

Jos gali apimti jvairias aukS$¢iau minéty patyciy riisis.

Sios paty¢ios grindziamos iSankstiniu nusistatymu prie§ zmones dél tam tikro jy tapatybés aspekto,
pavyzdziui, dél seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, negalios, rasés ir religijos ar jsitikinimy.
Siuo atveju priekabiautojai nukreipia savo démesj i zmones, kurie nuo jy skiriasi.

Visy rusiy patyc¢ios gali sukelti trumpalaik] ir ilgalaikj poveikj — emocines ir psichologines problemas,
tokias kaip depresija, nerimas, zema saviverté, nepasitikéjimas, géda ir kt. Vaikai daznai tampa
socialiai uzdari, izoliuoti, vienisi ir ateityje negali susikurti sveiky santykiy su draugais ar partneriais.
Ir tai tik keletas i§ daugelio padariniy, kurie laikui bégant gali pasireiksti, jei patyCios tampa
nuolatinémis.

Stai kodél labai svarbu taikos ugdyma jgyvendinti nuo maZens kaip smurto ir patyé¢iy prevencija.

Tais atvejais, kai patycios jau vyksta, svarbiausia yra jas kuo greiciau aptikti. Kiekvienas vaikas gali
skirtingai reaguoti ir parodyti pasyvius ar aiSkius Zenklus apie jvykusias patycias. Ideali situacija yra
tada, kai tévai ir pedagogai glaudziai bendradarbiauja ir pastebéti vaiky namuose ar mokykloje

siuné¢iamus zenklus.

Patyéiu Zenklai

* Miego sutrikimai.

» Valgymo jprociy pokyciai, pavyzdziui, atsisakymas valgyti ar besaikis valgymas.

* Nuotaiky kaita.

* Daznos asaros ar pyktis.

* Daznas jsitraukimas | mustynes.

* NepaaiSkinami suZalojimai.

* Pradingg ar sugadinti daiktai ar drabuziai.

* Dazni galvos ar pilvo skausmai, pykinimas ar imituojama liga (kad nereikéty eiti } mokyklg).

« Kito kelio ; mokyklg pasirinkimas arba baimé eiti ] mokykla.
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* Blogi pazymiai, prarandamas susidom¢jimas mokyklos darbais arba nenorima eiti | mokykla.

» Staigus draugy praradimas arba saviizoliacija.

* Bejégiskumo ar sumazéjusios savivertés jausmas.

* Pasikeite gebéjimai ar nenoras kalbéti klaséje.

* Atrodo nesaugus ar iSsigandes.

* Nenori bendrauti arba pradeda mikcioti.

* Tampa agresyvus.

* Atsisako kalbéti apie tai, kas yra negerai.

* Pradeda tyciotis i$ broliy ir sesery.

Labai svarbu, kaip suaugusieji (mokytojai, fasilitatoriai, auklétojai, tévai ar globéjai) kreipiasi j
vaikus. Miisy veiksmai daro jiems jtaka. Prie§ kreipdamiesi j vaikus, turime biiti apgalvoje savo
mintis, veiksmus ir kiino kalba, kad vaikai jaustysi saugiai ir galéty save iSreiksti. Kartais ruoSiantis

pokalbiui reikia jdéti daug pastangy, todél astuntg skyriy skyréme fasilitatoriams ir tévams, kad jie
padéty vaikams toje keliongje.

6. Sociometriniai metodai - socialinés dinamikos atpaZinimas
grupéje

Sociometriniai metodai leidZia jvertinti grupés nariy tarpusavio santykius. Kiekvienam grupés nariui
atsakius j patiektus klausimus yra gaunami duomenys, kuriy pagalba galima nustatyti jausma, kurj
vaikai patiria kity atzvilgiu. Gavus atsakymus, parengiama sociograma, t. y. schema vaizduojami
grupés narius vienijantys ar atskiriantys jausmai.

Tyrimuose Sie metodai yra placiai pritaikomi, nes kartu su jais galima jvertinti tikrasias vaiky grup¢je
egzistuojanciy santykiy sistemos ypatybes.

Penkeriy-Seseriy mety vaiky grupéje galima atskirti tikruosius vaiky santykius. Empiriné patirtis leido
mums daryti i§vada, kad klausiant grupés mokytojo, kokie yra santykiai grup¢je ir kokios yra vaiky
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grupés ypatybeés, stebina, kad daznai mokytojas nezino, kokie yra grupés nariy tarpusavio santykiai
t. y., kurie vaikai priimami, kurie atstumiami ir t.t.

5-6 mety vaiky grupés tarpusavio santykiy sistemoje iSskiriamos Sios kategorijos.

* Zvaigzdés: tai tie vaikai, kuriuos iSsirenka daugiausiai grupés nariy ir kurie lengvai issiskiria
unikaliu elgesiu, dél kurio jie gali bati i$skirti ir reikSmingi.

* Poros: du grupés nariai, kurie pasirenka vienas kita.

» Ananasai ar grupés: trys, keturi ar daugiau nariy, kurie pasirenka vienas kita.
* [zoliuoti arba salos: vaikai, kuriy niekas nepasirinko.

* Atstumtieji: tie, su kuriais kiti nenori bendrauti.

»Pilkuoju kardinolu® yra jvardijamas grupés narys, kuris gali daryti jtakg grupei ne tiesiogiai, o per
pagarba ar draugyste, kurig atvirai pareiskia ,,zvaigzdé“ (pirmasis pasirinkimas sociometrinéje
strukttiroje).

Taikant sociometrinj metoda gaunama vertingos informacijos apie grupiy dinamika ir jy santykiy
sistemos diagnoz¢. Minéty kategorijy iSskyrimas leidzia nustatyti skirtingus grupiy nariy tarpusavio
santykius (priémima ar atstimima), taip pat leidZia iSskirti pirmenybiy intensyvuma, populiarumo
laipsnj, autoritetus, skirtingy grupés nariy izoliacija sociometrine prasme. Kita vertus, tai yra
instrumentas, leidziantis iSanalizuoti grup¢je egzistuojancius santykius (itampa, atstimima,
priémima), taip pat ir konkurencijg ar antipatija.

Sociograma yra klasikiné suaugusiyjy santykiy nagrinéjimo metodika. Taciau, norint ja taikyti
penkeriy ar SeSeriy mety vaikams, ji turi buti pritaikyta atsizvelgiant ] amziaus ypatumus ir pagrjsta
individualiai vaikams uZduodamais klausimais, kuriuos mokytojai laiko tinkamais. IS atsakymy bus
suformuotas tarpusavio santykiy tinklas, kurj galima pavaizduoti grafiskai.

Norédamas parengti grupés sociograma, suauges zmogus susitinka su berniuku ar mergaite ramioje
vietoje ir pradeda pokalbj.

DazZniausiai vaikams uzduodami klausimai.

* Su kuo labiau megsti Zaisti?
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» Kas yra tavo geriausi draugai?

* Su kuo nenorétum Zaisti?

* Su kuo norétum eiti pasivaikscioti?

Klausimai, susij¢ su pirmenybémis, nurodant veiksmg ar daikta.
» Koks yra tavo mégstamiausias zaislas?

» Kam jj padovanotum?

* Su kuo norétum zaisti ir pasidalinti savo Zaislu?

Tarpusavio santykius galima atskleisti ,,atrankos veikiant™ pagalba. Tai yra individualiai kiekvienam
vaikui duodami trys daiktai ir jy klausiama, kuris i$ $iy daikty jiems labiausiai patinka, kuris maziau
ir kuris maZziausiai. Véliau sitiloma daiktus iSdalinti kiekvienam grupés vaikui, slapta jdedant juos |
kiekvieno asmenines spinteles ar lentynas.

Atliekant Siuos bandymus, norint uztikrinti, kad kiekvienas vaikas atpazinty grupés narius tuo metu,
kai klausiama jy nuomonés, galima jdéti kiekvieno grupés nario nuotraukg ir prasyti, kad savo zodinj
pasirinkimg patvirtinty pasirinkdami nuotraukg su grupés nario atvaizdu.

Mokytojai ar fasilitatoriai gali improvizuoti, kad veikla buty jdomi ir jtraukianti, taciau visada reikia
leisti vaikams laisvai pasirinkti, neprimetant savo ar kity vaiky nuomoniy.

Idomi praktika yra vykdoma Reggio Emilia mokyklose, Italijos Siauréje, kur vaikai kasdien siuncia
laiSkus ir dovanas savo mégstamiausiems draugams. Tai yra metodikos, transformuotos ] kasdieng
veikla, variantas.

Dovany dalijimas gali biiti naudojamas norint suzinoti,
kurie vaikai yra populiariausi grupéje ir kurie néra |\
uZjauciantys, tai taip pat gali parodyti abipusj .
pasirinkimg, kuris leidZia daryti prielaidg apie tarp (... ..
vaiky egzistuojancius draugiSkus santykius. < n

Turint sociogramoje gautus duomenis, paruoSiama
dvigubo jraso lentelé arba sociometriné¢ matrica. Joje
grupés vaiky vardai raSomi ] vertikaly stulpeli, o i
horizontalig linijg - iSrinktyjy ar pasirinktyjy vardai.
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GROUP 5 A6 YEARS: 16 KIDS

Nao. Name 1 2 3 4 5 & 7 & |9 10 11 12 |13 |14 |15 1b

1 Manuel 3 |2 1 . [ .

P RERE 7. Sociometriniy metody

3 Jordl 1 2 |3

A, Daniel 2 1 |2 v

s apzvalga

7. Miguel 3 1 2

8. Carles 1 2 3

g, Anadna 1 3 2 . e . -
- TR i . Sociometriniai metodai yra paprastas btidas
B[ earn : : mE : nustatyti santykius ir biisenas grupéje. Tai yra
It 2 L - konkreti priemoné, rodanti vaiky socialing
I B P T e P PRI dinamika ir padedanti mokytojams nuo pat

ankstyviausiy  etapy  iSvengti  socialinés
izoliacijos/atmetimo ar patyCiy. Tai taip pat gali padéti mokytojams ar fasilitatoriams suprasti vaiky
tarpusavio santykius, kad jie galéty pritaikyti ir jgyvendinti veikla, kuri leis vaikams tobuléti ir suteiks
jiems bendrumo jausma.

Zmoniy santykiams jvertinti naudojami sociometriniai metodai, kuriuos 1934 m. pristaté J. Moreno.
Skirtingi metodai gali suteikti informacijos apie individualiag socialing padétj grupéje. Socialiné
padétis gali biiti apibréziama kaip vaiko teigiamos ar neigiamos draugijos pasirinkimas i§ savo
bendraamziy grupés. Sociometrinés metodikos taip pat naudojamos vertinant teigiama ir neigiama
vaiky suvokimg apie savo bendraamzius darzelyje. Tai gali buti puikus buidas suprasti grupés
atmosferg. Yra daugybé veiksniy, galinéiy turéti jtakos mokymosi procesui — fiziniai duomenys,
augimo tempas, Seimos kilmé, vaiko reputacija grupés draugy tarpe.

Svarbu jvertinti vaiky pageidavimus ir elgesj, kad biity iS§vengta neigiamy socialiniy ir emociniy
padariniy labai ankstyvame gyvenimo etape. Neigiamos pasekmés gali biiti depresija, nerimas, Zema
saviverté, neteisinga savgs samprata, agresija, patyCios ar net dél to susiformaves polinkis |
nusikalstamuma. [rodyta, kad vaiko santykiai su bendraamziais daro didziulg jtaka jo prisitaikymui
prie gyvenimo ir akademiniams pasiekimams. Daugelis mano, kad mokytojai yra atsakingi ne tik uz
jvairiy discipliny mokyma, bet ir uz gyvenimo jgiidziy jgijima grupéje. Pirmasis Zingsnis siekiant
1Svengti neigiamy socialiniy ir emociniy padariniy yra informacijos apie vyraujant] socialinj klimata

grup¢je gavimas.
oS
D
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Vertinimui naudojama nemazai sociometriniy metody - bendraamziy nominacijos, bendraamziy
vertinimas, ,,Atspék — kas?“ ir socialinio kognityvinio kartografavimo metodas. Taip pat yra bidy,
kaip vizualiai parodyti rezultatus ir atlikti duomeny analizg. Nors tyré¢jai sunkiai dirbo naudodami
tam tikras technikas, geriausias biidas yra analizuoti kiekvieng grupe atskirai ne pasaliniam asmeniui,
0 mokytojuli.

,Moreno“ bendraamziy nominavimo metodas. Technika, pagrjsta partnerio pasirinkimu - tai
metodas, naudojamas atstumtiems vaikams identifikuoti. Macmillan A., Walker L. (1978) pamingjo,
kad draugijos pasirinkimo skyriuje yra trys sritys arba pagrindiniai klausimai vaikams: sédéjimas
Salia, zaidimas su kazkuo ir darbas kartu su kazkuo. Yra daug budy, kaip jvertinti situacijg (pateikti
tam tikras situacijas arba uzduoti bendruosius klausimus). Moreno (1953) pasitlé uzduoti klausimus,
pateikdamas pavyzdj ,,Kas yra tavo geriausias draugas?“.

Sis metodas (su maziausiu atsakymy kiekiu) leidzia geriau suprasti atstumtus vaikus. Keli autoriai
mingjo, kad atstumtasis vaikas nebiitinai patiria patycias. Norédami patikrinti tikrajj santykj, tyréjai
taip pat naudojo neigiamus klausimus (pavyzdziui, su kuriuo vaiku tu nenorétum Zzaisti?). Verta
paminéti, kad sociometriniai tyrimai sutelkia démesj ] teigiamus, o ne | neigiamus klausimus, nes
neigiami klausimai gali sukelti dar didesnes atstimimo reakcijas. Nors Siais laikais kalbame apie
emocinj intelekta, atsparuma aplinkai ir jausmus, tai vis dar yra slopinama tema. Sis metodas per
pastaruosius 60 mety pasikeité gana stipriai. Bendraamziy tyrimuose jprasta dirbti su fiksuotu
nominacijy skaiiumi, t. y. leisti mokiniams skirti ne daugiau kaip tris ar penkias nominacijas.
Paprastai taikant §; metoda mokiniai skirstomi j dvi grupes: populiarius arba atstumtus.

BendraamzZiy vertinimo metodas. Vaiky praSoma jvertinti jy bendraamziy pomeégius Likerto skaléje.
Si skalé paprastai yra 5 arba 7 baly, respondentai pasirenka tam tikra bala norédami jvertinti jiems
pateikta teiginj. Sociometriniai tyrimai pradedami tada, kai vaikai yra jraSomi j klausimyng ir jiems
uzduodami klausimai, kaip jiems patinka dirbti su kiekvienu grupés nariu. Kiekvienas asmuo gali
jvertinti savo klasés draugg nuo 1 iki 5 baly, nuo ,,patiko iki ,,maZiausiai patiko*. Pagrindinis
bendraamziy vertinimo technikos privalumas yra tas, kad bendraamziai vertina vienas kitg skirtingose
situacijose - klas¢je, piety pertraukos metu, po pamoky, Zaidimy aiksteléje. Sis metodas suteikia
mokytojams galimybe suprasti bendrg pozitri, nes mokytojy Zinios yra susijusios su uzsiémimais
klas¢je. Nors tai yra geras metodas siekiant patikrinti jprastas situacijas klas¢je, Asheras ir Dodge'as
(1989) jrodé, kad norint iSsiaiskinti, kurie vaikai yra atstumti, bendraamziy vertinimo metodas néra
toks efektyvus kaip nominacijos metodas. Sociometrinis metodas turéty biiti pasirinktas atsizvelgiant
1 pagrindinj tyrimo tiksla.
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In my orgamuzation, people take the untiatrve to build relationships
with thew counterparts m other orgamzations.

1 2 3 4 5 6
Strongly Strongly
Disagree Agree

6 baly Linkerto tipo skalé
https://www.researchgate.net/figure/Sample-ltem-with-the-6-point-Likert-Type-
Scale figl 235056664

Socialinio pazinimo kartografavimo metodas. Trecioji sociometriné technika yra socialinio pazinimo
zemeélapio metodas. Pirmg kartg jj pamingjo ir sukiiré Kernsas ir jo bendradarbiai (1997, Kernsas).
Pagrindiné Sios technikos idéja yra apeiti klase¢ ir uzduoti klausimus mokiniams: ,,Ar jusy klas¢je yra
mokiniy, kurie leidzia laikg kartu? Kas jie?*. Gave visus atsakymus, galite sukurti rySio ar santykiy
zemélapj. Taikant §j metoda asmenys teikia informacijg apie socialines grupes, esancias ne tik jy
paciy artimiausiame draugy rate, tod¢l nustatomos visos bendraamziy grupés tam tikrame tinkle
(Elias Avramidis, Vasilis Strogilos, Katerina Aroni ir Christina Thessalia Kantaraki, 2017). Sis
metodas daZniausiai naudojamas, jei reikia suZinoti, kaip vaikai vertina santykius grupéje. SPK
metodas klasifikuoja vaikus j keturis tipus: branduolinius, antrinius, Soninius ir atstumtus (Avramidis,
2010). SPK metodas pagrjstas idéja, kad vaikai yra ekspertai stebétojai ir tai néra emocijomis paremta
nuomoné. Jvairlis tyrimai parodé¢, kad SPK metodika gali parodyti labai tikslius bendraamziy
modelius.

i
i

U
i
i
i

| AL A=

Socialinio pazinimo kartografavimo Zzemélapis (pavyzdys)
https://ctl.byu.edu/tip/concept-mapping
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Hartshorne ir May ,,Atspék kas* metodas. Vaikas yra paprasomas perskaityti kiekvieng apraSomajj
teiginj ir Salia jo uzrasyti grupés draugo, kuris geriausiai atitinka apraSg, vardg. Vaikams sakoma, kad
jei teiginys neapibudina nei vieno grupés nario, jie gali ji praleisti ir nieko neraSyti. Surinkus
atsakymus sukuriami vaiky profiliai. Atlikus tyrimg, gali buti naudojami astuoni apibtdinimai:
,linkes bendrauti®, ,,linkes veltis | mustines*, ,,populiarus®, ,,atletiSkas® ,,problemy ktiréjas* ,,lyderis*
,.geras mokinys* ir ,,drovus/uzdaras* (Farmer T.W., Farmer E.M.Z, 1996). Siame tyrime du neigiama
atspalvi turintys tipazai (,,linkes veltis | mustines® ir ,,problemy kuré¢jas), buvo pakeisti i ,,daug
ginc¢ijasi® ir ,,pazeidzia taisykles®, kad kuo labiau sumazinty neigiamg klasés draugy samprata
(Avramidis E., 2009).

Yra keli buidai, kaip dirbti su sociometriniais duomenimis, vienas i§ jy yra statistiniai tyrimai, kurie
gali biti naudingi, jei norite iSanalizuoti daug respondenty arba aptarti modelius. Vis délto
populiariausias vizualus btidas sociometriniy tyrimy pateikimui yra sociogramy kiirimas. Sociograma
yra diagrama, kurioje pavaizduota tarpasmeniniy santykiy struktiira gruping¢je situacijoje, paprastai
paremta zmoniy vertinimais, kas jiems patinka ir kas nepatinka, ir naudojama tikslinéms grupéms,
pvz., atstumtiems ir izoliuotiems Zmonéms nustatyti.

«——)p Mutual interaction . Girls

«——— One-way interaction . Boys

Sociograma
https://www.parenta.com/2018/10/01/how-to-use-sociograms-to-support-children-struggling-to-
make-friends/

Nors sociometrinius metodus galima naudoti jvairiose srityse, jie vis tiek turi tam tikry apribojimuy, }
kuriuos turétume atsizvelgti. Pagrindinis apribojimas yra tas, kad dalyviy pateikta informacija yra
neutrali, o tai reiSkia, kad mes nesuprantame atsakymo priezasciy, kodél yra teikiama pirmenybé¢ arba
kodél vaikas yra atstumiamas. Be to, Sie metodai nesuteikia jokiy patobulinimy dirbant grupéje. Dar
svarbiau yra tai, kad visos Sios studijos vyksta darzelyje ar mokykloje, todél namy ir kaimynystés
kontekstas yra atmetamas, nepaisoma galimos draugystes, egzistuojancios uz mokyklos riby (Elias
Avramidis, Vasilis Strogilos, Katerina Aroni ir Christina Thessalia Kantaraki, 2017). Norint pasalinti
dali auks$¢iau paminéty sociometriniy metody apribojimy, jie daznai derinami su kitais metodais,
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tokiais kaip steb¢jimas ir interviu (Kemp & Carter, 2002), kad biity galima geriau suprasti mokiniy
socialinius santykius uz mokyklos riby. Gali buti, kad atlike §j visy vaiky jvertinimg mokytojai turés
dirbti su kai kuriais mokiniais atskirai arba j mokymo programg jtraukti socialiniy jgiidziy ugdymo
metodus.

Sociometriniai metodai yra svarbi priemon¢ analizuojant santykius klaséje. Jau dabar aisku, kad vaiky
draugyste suteikia galimybe sutvirtinti saviverte ir pagerinti bendra savijauta. Remiantis Avramidzio
E. tyrimais, mokiniai susiranda draugy vykdydami bendrg veikla (sportuodami, zaisdami, turédami
bendry interesy), o dalyvavimas socialinése grupése yra susijes su teigiamomis socialinémis
savybémis. Taigi, vienas i§ budy pagerinti socialinj klimatg yra komandin¢ veikla klaséje. Be to,
formuodami bendraamziy santykius bei sickdami suprasti rysius, organizuoti tinkamas intervencijas
ar uzsiémimus grupéms bei sickdami iSvengti patyCiy ir smurto mokytojai ir psichologai gali naudoti
jvairias sociometrines technikas.

8. Fasilitatoriai ir ju rapinimasis savimi

., Mes kartais kalbame taip, tarsi ripinimasis nereikalauty Ziniy, tarsi, pavyzdziui, ripinimasis kuo
nors biity tiesiog gery ketinimy ar pagarbos reikalas. Bet norédamas rupintis, turiu suprasti kito
poreikius ir mokéti tinkamai | juos reaguoti, ir akivaizdziai geri ketinimai to negarantuoja.
Norédamas ripintis kuo nors, turiu Zinoti daug dalyky. *“ - Miltonas Mayeroffas

Norint kuo nors riipintis, suprantant auk$¢iau cituojamg mintj, reikia ne tik faktiniy Ziniy, bet Ziniy
apie kitus ir apie save. Siuo atveju galétume paklausti: ,,Kaip mes galime ripintis kitais, jei negalime
rupintis savimi?*

Svietimas, ypa¢ ankstyvasis ugdymas, susijes ne tik su intelektualiniu vystymusi, bet ir su
emocijomis, todel pabréziami tiek ugdymo, tiek aukléjimo aspektai. Mokytojai ar fasilitatoriai yra
skatinami daugiausia energijos ir démesio skirti kitiems ir labai mazai sau. Buti mokytoju - patekti |
intensyvia aplinka, aplinka, kurioje kity (vaiky) poreikiai yra prioritetiniai.

Rilipinimosi savimi praktika gali biiti naudinga visiems jlisy grupés Zmonéms. Riipinimasis savimi -
tai ripinimasis savo psichine ir fizine sveikata ir jsitikinimas, kad turite viska, ko reikia norint klestéti
kaip mokytojui. Nesirlpindami savimi neturésite energijos, valios ar motyvacijos tinkamai padeéti
savo ugdytiniams. Nors ripinimasis savimi yra svarbus mokytojo gerovés komponentas, egzistuoja
klaidinga nuomone, kad pedagogai ,riipinimgsi savimi“ traktuoja kaip ,egoistiska“ ar

25



,hereik§mingg“ veikla, nes jie nerimauja, kad $i praktika gali pareikalauti daug laiko ir atitraukti juos
nuo mokiniy.

Be to, tinkamai riipintis savimi mokytojams gali buti labai sunku, nes nelengva patenkinti 20 ar
daugiau vaiky poreikius kuriant ir palaikant su vaikais gilesnius santykius, pagristus pasitikéjimu ir
pagarba. Nepamirskite, kad pedagogai tuo paciu metu neturi pamir§ti mokymo programy ugdymo
tiksly, reaguoti | reikalavimus, susijusius su mokymo programy sritimis, mokymosi rezultatais,
planavimu, dokumentais ir kt.

Vis délto nepaisant klaidinan¢iy nuomoniy ir nuolat kylanciy kliti¢iy, riipinimasis savimi néra
egoizmas — mokytojams tai yra kur kas daugiau nei pusryc¢iai lovoje ar pasilepinimas SPA. Tai
ripinimasis savo sveikata, kad biituméte pasirenges buti geriausiu mokytoju, koks tik galite savo
ugdytiniams.

Praktikuoti tai, kg skelbiate, visada yra geriausias biidas leisti sau tobuléti, tiek intelektualiniu, tiek
emociniu lygmeniu. Galite sau uzduoti tg patj klausima, kurj uzdavéme Sio teksto pradzioje: ,,Kaip
mes rupinamés kitais, jei negalime riipintis savimi?*

Diagramoje pateikiami riipinimosi savimi pavyzdziai: profesinis, praktinis, dvasinis, socialinis,
protinis, aktyvus, fizinis, emocinis.

Professional

Norint kuo nors riipintis, reikia sugebéti riipintis savimi. D¢l Sios priezasties | mokomaja medziaga
jtraukéme rapinimosi savimi patarimy mokytojams (skrituliné diagrama), kurie yra lengvai
pritaikomi kasdien¢je veikloje — pries ir po jusy darbo darzelyje ar mokykloje. Kiekvieno Zmogaus
poreikiai yra skirtingi, tai reiskia, kad ripinimosi savimi biidai taip pat skiriasi.

9. Kaip tévai gali prisidéti prie taikos ugdymo?

KELETAS PATARIMU DEL GEBEJIMU IR CHARAKTERIO SAVYBIU, KURIAS
TEVAI TURETU SKATINTI UGDYDAMI TOLERANCIJA
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» Susikurkite teisingg savo asmens sampratg, kad pateke j situacijas, kuriose jiis esate diskriminuojami
gebétumete nepriimti situacijos asmeniskai, suprastuméte, kad erzinimas dazniausiai yra nezinojimas,
naudotuméte apsauginius svertus, kurie sustiprinty jiisy emocinj stabilumg ir kt. Stipri asmenybé
kuria aukstg saviverte, kuri padeda vaikui kovoti su diskriminaciniais veiksmais kity Zmoniy
atzvilgiu.

» Vertinkite ir gerbkite save kaip visy socialiniy grupiy, kurioms jis priklausote, narj: giming
(moteris, vyras), Seimg, klas¢, darzelj, mokykla, miestg, autonoming bendruomeng, $alj ir kt.

« Zinokite ir vertinkite savo rase ir kilme, mokydamiesi savo $alies kultiiros, istorijos ir kt.
* Pazinkite, vertinkite ir gerbkite zmones, priklausancius skirtingoms grupéms.

» Tévai turi buti jsitiking, kad susitinka su skirtingais Zzmonémis lankydami nejgaliyjy sporto
renginius: vezimeliy krepsinj, aklyjy futbola ir kt.

 Skatinkite rySius su kity rasiy, kultiiry, religijy vaikais. Pakomentuokite vaiky panaSumus ir
skirtumus, teigiamus ty socialiniy grupiy aspektus ir kt.
* Susipazinkite su kity kulttiry menu, virtuve ir paprociais.

 Ivardinkite iSankstinius nusistatymus siekdami juos suSvelninti. Kalbékite apie stereotipus,
iSankstinius nusistatymus ir socialing neteisybe, kurig patiria zmonés, priklausantys tam tikroms
grupéms.

* ISsakykite savo nuomone, kai ziniasklaidoje atsiranda iSankstiniy nuostaty (naujienos, filmai,
televizijos serialai, animaciniai filmai ir kt.).

* Su vaiku perskaitykite populiarias kity kultiiry istorijas ir jas pakomentuokite. Skaitykite istorijas ir
pasakécias, kurios propaguoja vertybes - tolerancija, atlaiduma, pagarbg ir kt.

* Paverskite Seimos aplinkg pozityviu pavyzdziu.
KAIP TEVAI GALI PRISIDETI PRIE SOLIDARUMO UGDYMO? PERDUOKITE SIA
VERTYBE ATLIKDAMI KASDIENINES VEIKLAS IR KURKITE GRAZIUS

BENDRAVIMO SANTYKIUS. VADOVAUKITES ZEMIAU NURODYTOMIS
REKOMENDACIJOMIS

* Bendradarbiaukite su mokytoju praSydami informacijos apie savo vaiko veiksmus, kurie turéty bti
aptarti Seimos rate.

« Skaitykite istorijas, pasakécias ir pasakojimus, kuriy argumentai grindziami solidarumu.

» Pakomentuokite netinkamus veiksmus, kurie yra rodomi televizijos naujienose ar Kitose
ziniasklaidos priemonése.

+ Kasdieninése situacijose, kai vaikas mazai solidarizuojasi, tévai provokuoja savo atzalas tokiomis
frazémis: ,,Jei taip nutikty tau, ar norétum, kad su tavimi elgtysi taip pat? Kaip jautiesi, kai tai daro

tau?*

» Palydékite vaika j istaiga, kuri padeda nepasiturintiems asmenims, arba i senyvo amziaus zmoniy,
kuriems reikia pagalbos (atnesti maisto, padéti padengiant stalg ir kt.) namus.
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* Paraginkite savo vaikg padovanoti Zaislus kitiems vaikams, kuriems triikksta finansiniy resursy.
* Paprasykite nunesti skanaus maisto benamiui, gyvenan¢iam gatvéje.
» Pateikite konkre¢ius nurodymus kasdieninéms veikloms:

- ripinkités gyviinais ir augalais;
- gerbkite ir  vertinkite =~ miesto  parky ir sody augalus ir  baldus;
- ugdykite energijos taupymo jproCius  (vandens, elektros, Silumos ir  kt.)
- bendradarbiaukite renkdami SiukSles, pasikalbékite apie zalg aplinkai, kenkiancias medziagas.
- motyvuokite savo vaikg biti solidariu padedant namy ruo$os darbuose ir ripinantis namy apyvokos
daiktais, zaislais, drabuziais ir kt.

10. Taikos ugdymo metodika

Aktyvus mokymasis yra budas jtraukti vaikus j mokymosi procesg kaip aktyvius dalyvius. Tai yra
mokymas ir mokymasis, orientuotas j vaikg jtraukiant jj prasmingg veikla. Sis mokymasis yra
priespastatomas tradiciniam, j mokytoja orientuotam, mokymui, pagal kurj mokytojas laikomas
»ekspertu®, skleidZianciu Zinias, skirian¢iu uzduotis ir valdanciu visa mokymosi procesa be jokio
mokiniy indélio.

Aktyvioje mokymosi aplinkoje mokytojas prisiima pagalbininko vaidmenj, skatindamas vaikus
dalyvauti ir pasidalyti savo jzvalgomis bei nuomonémis ir padédamas jiems prisiimti atsakomybe uz
savo mokymasi. Aktyvus, ] mokinj orientuotas mokymasis, motyvuoja vaikus bendradarbiauti, baiti
aktyviems, iSreikSti save, daryti jvairius dalykus ir reflektuoti apie tai, kg daro.

Aktyviai mokydamiesi:

- vaikai dalyvauja daugiau nei klauso;

- maziau démesio skiriama informacijos perdavimui ir daugiau vaiky jgtidziy lavinimui;

- ugdomi aukstesnieji vaiky mastymo gebe¢jimai (analize, sintezé, vertinimas);

- vaikai uzsiima veikla (skaito, diskutuoja, raso);

- vaikai daugiau démesio skiria savo poziiirio ir vertybiy tyrinéjimui.

Yra daugybé aktyvaus mokymosi pranasumy: padidina vaiky mokymosi motyvacija, pagerina
temos/vertybiy supratima, lavina kritinio mastymo jgtidZius, skatina produktyvuma, skatina generuoti
naujas id¢jas ir priimti kiirybiskus sprendimus ir kt.

Aktyvus mokymasis leidzia vaikams dirbti su kitais ir keistis nuomonémis bei perspektyvomis, lavina
bendrus jgidzius ir leidzia jiems jgyti gyvenimiskos patirties. Naudodamiesi aktyvaus mokymosi
metodikomis, vaikai mokosi darydami, sustiprindami Zinojimg, kad jsitraukimas ir veiksmai yra
svarbis.

Stai kodél miisy mokymosi medziaga yra orientuota j vaikus, o jsitraukimas tampa svarbiausia

aktyvaus mokymosi salyga. Paprasciau tariant: ,,AS girdZiu, bet pamirStu, a§ matau, tad prisimenu, a$
darau ir mokausi*.

28



Savo priemoniy rinkinyje mes naudojome tinkamag metodika, kuri nukreipia vaikus | mokymosi
proceso centrg. Taciau visg medziagg galima modifikuoti atsizvelgiant | grupés amziy, zodyng ir
galimybes. Jei reikia koreguoti medziaga, mokytojas ar fasilitatorius turéty nepamirsti RIS modelio
ir teisingo $iy trijy komponenty balanso, kuris paskatins vaiky jsitraukima ; mokymosi procesg.

RIS modelis

Rysys: mokymosi medZiaga turi sgsaja su mokinio tikrove, viltimis, kasdienémis situacijomis,
vertybémis ir lukesciais.

A

A

uzduot;.

v

Rekomenduojama medziaga yra tiesiogiai susijusi su kasdienio gyvenimo problemomis ir
situacijomis, kasdieniais daiktais, etinémis dilemomis ir etinémis vertybémis.

Priklausomai nuo metodikos, kurig naudosite, medziaga gali biiti praktiné: pasakojimai, nuotraukos,
komiksy knygos, dailés darbai, taip pat garso ir vaizdo failai, ,,PowerPoint“ pristatymai, internetiniai
vaizdo jrasai.

Metodika, naudojama mokomojoje medziagoje, yra paaiskinta Zingsnis po zingsnio, tai padés
mokytojui lengvai pasiekti mokymosi tikslus.

Didziausias démesys skiriamas:

- dialogams;

- grupiniam darbui;

- diskusijy ratams;

- reflektyviam klausingjimui;

- savimonés veikloms;

- ZNI (zinau, noriu suZinoti, i¥mokau) strategijai;
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REKOMENDACIJOS NORINTIEMS PRIDETI IR ISTIRTI PAPILDOMA METODIKU RINKIN]J,
SKATINANT] AKTYVU MOKYMASI

Vaidmenu Zaidimas/Drama/Demonstravimas

Autentiska mokymosi veikla gali geriau jtraukti mokinius. Vaidmeny Zzaidimas yra jdomus aktyvaus
mokymosi ir mokymo strategijos pavyzdys. Tai gali apimti drama, simuliacijas, zaidimus ir realaus
gyvenimo atvejy, susijusiy su bet kuria tema, demonstravima.

Pozitris | mokyma ir mokymasi. Vaidmeny Zaidimas yra metodas, leidziantis vaikams bendrauti su
kitais zmonémis, iStirti realistines situacijas, kad biity jgyta patirties ir esamoje aplinkoje iSbandytos
Jvairios strategijos.

Pasakojimas
Pasakojimas taip pat padeda mokytis, nes istorijas lengva prisiminti. Psichologas Pegas Neuhauseris

pastebéjo, kad mokymasis, kuris kyla i§ gerai papasakotos istorijos, yra prisimenamas tiksliau ir daug
ilgiau nei mokymasis remiantis faktais ir skaiciais.

Samoningumo/meditacijos metodika

Atidumas gali padéti vaikams iSsiugdyti gebéjima nepaisyti trukdziy ir susitelkti ties atlieckama
uzduotimi. Tai gali iSmokyti juos filtruoti blaskancius dalykus ir klajojancias mintis mokantis.
Démesingo isisamoninimo technika gali padéti vaikams stebéti ir atpazinti savo mintis ir jausmus.
Tiems, kurie augina vaikus, jsisgmoninimo pratimy praktikavimas ir ideali sgmoningumo meditacijos
praktika bent kelias minutes per dieng gali biiti labai naudinga, leidZianti glob&jams ne tik pasidalinti
laimes ir pripazinimo jgiidziais su nauja karta, bet ir tuo paciu metu geriau pasirtipinti savimi.

Eksperimentinis mokymasis

Patyriminis mokymasis yra ugdymo metodas i§ pirmy lipy. Patyriminis mokymasis grindziamas
keturiais pagrindiniais elementais, kurie mokymosi patirties metu veikia nenutriikstamai: konkreti
patirtis, apmastantis steb&jimas, abstraktus konceptualizavimas, aktyvus eksperimentavimas.

Projektinis mokymasis ankstyvoje vaikystéje

Projektinis mokymasis yra praktinis mokymo metodas. Tai apima mokyma jtraukian¢iomis
temomis, leidZianc¢iomis integruoti prasmingg mokymasi visose turinio srityse.

Katz ir Chard (1989) tai apibréz¢ kaip nuodugny temos tyrima, kurj atliko atskiras vaikas, vaiky grupé
arba visa klasé. Vaikai ir mokytojai kartu pasirinks tema, kurig jie nagrinés, iSteklius, kuriuos naudos,
ir kartu suplanuos mokymosi proceso eiga.

Katz ir Chard (1989) nustaté tris projekto etapus:

- pradinis etapas, kurio metu mokytojas jvertina vaiky ziniy lygj, tada vaikai ir mokytojas sukuria
klausimus, kuriuos noréty istirti;

- vystymosi ar praktinés fazés metu mokytojas nurodo vaikams jgyti tiesioginés patirties nagrinéjama
tema;
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- baigiamajame etape mokytojas skelbia projekto pabaiga, o vaikai dalijasi Ziniomis, kurias jgijo
taikydami kelis kiirybinius metodus.

Definicija: ,,Projektas yra iSsamus realaus pasaulio temos tyrimas, vertas mokinio démesio ir
b
pastangy‘.

Katz, L.G. y S. C. Chard. (1989). VAIKU PROTU ITRAUKIMAS: PROJEKTO METODAS.
Norwoodas, NJ: ,,Ablex*.

https://blog.brookespublishing.com/9-reasons-to-use-the-project-approach-in-your-inclusive-early-
childhood-classroom/

https://www.atlantis-press.com/article/55917585.pdf

Vizualinio_mastymo_strategijos yra mokymo metodas, gerinantis kritinio mastymo igitidzius,
mokytojui ar fasilitatoriui palengvinant diskusijas vaizdiniais. VMS skatina dalyvauti vykdant grupés
problemy sprendimo procesg. Menas naudojamas mokant mastymo, bendravimo jgiidziy ir vizualinio
rastingumo. Vaikai prisideda prie diskusijos pateikdami savo pastebéjimus ir idéjas. Mokytojas ir
klasé visus indélius priima ir vertina neutraliai, kad mokiniai galéty mokytis i$ kity perspektyvy.
Placiau apie §j metoda:

https://vtshome.org/

https://www.educationworld.com/a lesson/teaching visual thinking strategies.shtml

Klausinéjimas. Geb¢jimas apklausti vaikus leidZia jgyvendinti savo idé¢jas ir tyrinéti aplinkinj
pasaulj. Apklausos jgiidziai leidzia vaikams jgyvendinti savo idéjas ir tyrinéti aplinkinj pasaulj.
Gebe¢jimas uzduoti daug klausimy apie tai, kas, kur, kada, kodél ir kaip, leidZia vaikams struktiiruoti
savo zinias ir suprasti sgvokas bei patirtj.

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/questioning

Palyginimas ir kontrastas. Palyginimas ir kontrastavimas yra biuidai, padedantys pazvelgti i jvairius
dalykus, siekiant nustatyti, kuo jie panasis ir kuo skiriasi. Lyginant nustatomi panaSumai ir (arba)
skirtumai (pvz., obuoliai ir apelsinai yra vaisiai), 0 kontrastavimas - dviejy ar daugiau daikty ar jvykiy
palyginimas siekiant parodyti jy skirtumus (pvz., obuolio plona odel¢, kurig galime valgyti; apelsinas
turi storg oda, kurios negalime valgyti).

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/comparing-contrasting

Stebéjimas. Gebéjimas stebéti apima visy jutimy naudojima, jei reikia, norint suZinoti apie daikty,
viety ir jvykiy savybes ir pozymius. Gebéjimas stebéti apima visy pojii¢iy naudojima norint suzinoti
apie daikty, viety ir jvykiy savybes ir pozymius. Steb¢jimai gali biti atliekami tiesiogiai arba
netiesiogiai,  naudojant  instrumentus, kurie  prapleCia miisy  gebé&jima  stebéti.
Sios strategijos yra susijusios su vaiky mokymu gyventi ramiai, kol jie tyrin¢ja pasaulj.

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/observing

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/observing
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Nustebimas. Remiantis ,,Nustebimas® (sukurta Catherine L'Ecuyer), mokymasis yra nuostabi
kelioné, vedama giliai apmastant tai, ko reikalauja natiiraliis vaikystés désniai: pagarba vaiky
nekaltumui, jy tempui ir ritmams, jy paslapties jausmas ir jy grozio troskulys. Pastaryjy dvideSimties
mety vaikai augo vis siautulingesné¢je ir reiklesnéje aplinkoje, todél Svietimas tapo sudétingesnis, bet
pradingo esminiai dalykai. Siekdami uztikrinti jy sékme ateityje, manome, kad turime uzpildyti savo
vaiky laisvalaikio tvarkarast] iSnykusiomis veiklomis, tokiomis kaip spontaniSkas uzsiémimas ir
gamtos, grozio ir tylos steb¢jimas. Vaikysté tapo lenktynémis j pilnametyste, kuri vis labiau atitolina
vaikus nuo natiiraliy vaikystés désniy. Nuolatinis garsiy ir nemaloniy dirgikliy srautas trikdo
vienintelj juose egzistuojantj tikrajj ir tvary mokymasi: ramiai ir tyliai atrasti pasaulj sau ir savo ritmu.
Visa tai galima praktikuoti nustebimo pagalba, kuris atveria vartus j smalsumg nezinomybei ir
domejimasi ateitimi.

https://www.researchgate.net/publication/267739639 The Wonder Approach to learning

https://catherinelecuyer-eng.com/thewonderapproach/

11. Mokymo medziaga

Mokymosi/mokymo medZiaga (angly, ispany, lietuviy ir vokieciy kalbomis) galite rasti projekto
svetainéje: https://peec-online.eu/lt/rezultatu/veikla/.

12. Padékos

»Erasmus+“ projekto ,,Taikus Svietimas patyCiy prevencijai vaikystéje® (PEEC) partneriai nori
nuosirdZiai padékoti visiems ekspertams uz nuolatinj pedagoginj ir palaikyma ir pagalba rengiant Sias
gaires.

Nuosirdy ACIU tariame:

» Anne Kruck, Berghofo fondas (Vokietija)

» Angelique Dinnbier, Johanniter-Akademie (Vokietija)

* Dagmar Dénes, Dienos prieziiiros centro vadovui (Vokietija)

* Dainai Murauskienei, PanevéZzio rajono lopSelio-darzelio ,,Smalsutis* direktorei (Lietuva)

« Ingridai Sarachovienei, PanevéZio rajono Pazagieniy mokyklos-darzelio direktoriaus
pavaduotojai (Lietuva)

« Renatai Lukosevicienei, Panevézio rajono darzelio ,,Sypsenélé” direktoriaus pavaduotojai
(Lietuva)

* Rosa Maria Iglesias Iglesias ir Cristina Llanas Iglesias, Pedagogikos koordinatoré ir CEI
sensoriniy jgudziy direktorei (Ispanija)

* Zoran Koj¢i¢, filosofijos konsultantui (Kroatija)

« Bruno Curko, Splito doktorantiiros universitetas (Kroatija)
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Dékojame kolegoms Emily Vargas-Baron (moksly daktarei, antropologei, SIDEC bendradarbei,
Stanfordo universitetas) ir Kristel Diehl, M.A., M.S. i§ RISE INSTITUTO ir Rocio Gémez Botero
(ankstyvojo vaiky vystymosi politikos planavimo ir jgyvendinimo vyresniajam bendradarbiui), jy
jzvalgos buvo ypac¢ vertinamos dél papildomo turinio kiirimo.

Mes taip pat dékojame visiems mokytojams ir fasilitatoriams, kurie kasdien dirba savo klasése
sickdami geresnio pasaulio uztikrinant lygybe, jvairove ir jtrauktj, uzkertant kelig smurtui ir
patyCioms ankstyvame amziuje.

Taip pat norime iSreiksti savo dékingumg uz lyderyste, kurios Europos Sgjunga, remdama
,Erasmus+* finansavimo programa, émési remdama taikos Svietimg nuo pat ankstyvyjy mety.
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