
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Patarimai – tai tik vaikų auklėjimo gairės. Jokiu būdu negalima jų taikyti aklai, 

neatsižvelgiant į tai, ar jie tinka jūsų vaikui, ar ne. 

 

 

 

Pagal V. Mažeikienė „Kai augti sunku “ Vaikų ir paauglių 

psichologinės problemos ir jų sprendimo būdai 

Parengė PPT psichologė Aurelija Karalevičienė, 2023m. 

PATARIMAI TĖVAMS 

 

• Nesistenkite būti tobuli tėvai – vaikams tokių nereikia. Jiems 

reikia mylinčių, suprantančių, kartais ir klystančių tėvų. Svarbu 

ne neklysti, o pripažinti suklydus ir stengtis ištaisyti padėtį.* 

 

• Atleiskite sau už klaidas, kurias esate padarę auklėdami  savo 

vaikus, ir judėkite į priekį ieškodami konstruktyvesnių, 

produktyvesnių bendravimo būdų.* 

 

• Nebūkite kategoriški nei atžaloms, nei sau. Kategoriškumas ir per 

dideli sau keliami reikalavimai jus pavers antžmogiu, o vaikams 

skiepysite tik baimę, atstūmimą, nejaukumo jausmą.* 

 

• Nepamirškite pasirūpinti savimi, savo poreikiais ir interesais. 

Vaikams nereikalingi neįdomūs, visko dėl jų atsisakę tėvai, kurie 

laikui bėgant tampa vaikams lyg akmuo po kaklu.* 

 

• Privalote būti lankstūs ir kūrybingi. Vaikai skirtingi, tad ir 

bendrauti su kiekvienu reikėtų vis kitaip, savitai.* 

 


