
 

2023–2024 m. m. Panevėžio r. fizinio ugdymo mokytojų metodinio būrelio planas 

Veiklos kryptys: 

1. Mokytojų profesinis tobulėjimas įgyvendinant šiuolaikinį ugdymo (mokymo) turinį ir gerinant mokinių mokymo(si) rezultatus. 

2. Įtraukiojo ugdymo principų diegimas mokykloje. 

3. Mokytojų lyderystės ugdymas – sėkmingo pokyčių įgyvendinimo procesas 

Eil. 

Nr. 

Veiklos pavadinimas Data, vieta  Laukiamas rezultatas Atsakingas Pastabos 

I. Dalijimasis patirtimi 

1. Skleisti sukauptą patirtį 

kolegoms: 

atvirų pamokų, renginių 

vedimas. 

2023–2024 m. m. Mokytojai susipažins su 

naujovėmis, plės asmenines, 

profesines ir dalykines 

kompetencijas, dalinsis 

metodine ir praktine darbo 

patirtimi. 

D. Vilniškienė    

L. Šachova 

 

                                 II. Naujovių, aktualių klausimų analizavimas 

2. 2022–2023 m. m. metodinės 

veiklos apibendrinimas. 2023–

2024 m. m. metodinės veiklos 

plano sudarymas. ŠMM  bei 

Panevėžio rajono švietimo 

prioritetai. 

2023 m. spalis Susipažins ir aptars ŠMSM 

naujoves, plės asmenines, 

profesines ir dalykines 

kompetencijas. 

D. Vilniškienė    

L. Šachova 

 

3. 

 

Programos ,, Fizinio ugdymo 

mokytojų tobulinimo 

programa, skirta atnaujinto 

ugdymo turinio 

įgyvendinimui.“ ( Projektas ,, 

Skaitmeninio ugdymo turinio 

kūrimas ir diegimas“ 

2024 m. sausis Susipažins ir aptars NŠA 

naujoves, plės asmenines, 

profesines ir dalykines 

kompetencijas. 

D. Vilniškienė  

        III. Kvalifikacijos tobulinimas 

4. Fizinio ugdymo forumas 2023 

„Atnaujintas ugdymo turinys: 

praktinės žinutės mokytojams“ 

2023 m. gruodis, 

Panevėžys 

Kvalifikacijos tobulinimo 

renginiuose įgytų žinių 

taikymas ugdymo procese. 

D. Vilniškienė    

L. Šachova 

 

5. Olimpinio švietimo forumas 2024 m. gegužė, Profesinių ir dalykinių Fizinio ugdymo  



Kaunas kompetencijų ugdymas. 

Mokytojų kolegialus 

bendradarbiavimas. 

mokytojai. 

L. Šachova 

IV. Olimpiadų, konkursų, renginių organizavimas 

6. Lietuvos mokyklų žaidynių 

rajoninių varžybų grafiko 

svarstymas. 

2023 m. spalis Susipažins su vykdomomis 

varžybomis, jų nuostatais. 

L. Šachova  

7. Dalyvavimas Lietuvos 

mokyklų žaidynių rajoninėse ir 

respublikinėse varžybose. 

2023-2024 m.m. Profesinių ir dalykinių 

kompetencijų ugdymas. 

Mokytojų kolegialus 

bendradarbiavimas. 

Fizinio ugdymo 

mokytojai. 

L. Šachova 

 

 

Metodinio būrelio pirmininkas                             ________________________                                                         Daiva Vilniškienė 

                                                                                                                

Švietimo centro metodininkė                              ________________________                                                             Lina Šachova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 


