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lvadas

Projektas ,IStrike i$ interneto” skirtas uzkirsti kelig socialinio pasitraukimo ir hikikomorio sindromo
reiskiniams per kirybine ir socializuojanc¢ig menine veiklg bei robotika.

Hikikomorio sindromga sudaro uZsiteses sunkus socialinis atsitraukimas. Savoka ,hikikomoris”
apibréZia paauglius, besitraukianc&ius nuo visy realiy socialiniy saveiky. Sie jaunuoliai retai palieka savo
namus ir neturi draugy ar Seimos nariy, su kuriais bendrauja. Jie gyvena labai aktyvy internetinj
gyvenima: virtualus pasaulis yra vieta, kur jie jauciasi priimti. Paprastai Sie jaunuoliai yra patyre
socialinj spaudima ir baime, todél pradéjo palaipsniui izoliuotis, atmesdami kontaktg su visais — nuo
klasés draugy iki Seimos nariy. Pagrindiniame asmens tapatybés vystymosi etape virtualus pasaulis
pamazu pakeicia tikrove.

Sis sindromas pirma karta nustatytas Japonijoje, taciau $iais laikais tokia adaptyvi socialiné nelaimé
palieCia visas ekonomiskai iSsivysciusias pasaulio Salis. Svarbu imtis ankstyvos prevencijos, kad bty
apribotos psichosocialinés socialinio pasitraukimo pasekmes.

Kaip rodo tyrimai, atsitraukimas vyksta pamazu ir yra susijes su jauciamu socialiniu spaudimu
prisitaikyti prie tam tikry pavirsutinisky vertybiy. Projekto tikslas — mokyti mokytojus atpaZinti
pirmuosius pasitraukimo pozymius ir vykdyti klrybiskg bei socializuojancig menine ir robotikos veiklg,
kuri stiprinty socialinius jgadzius, iSreiksty asmeninj potencialg ir uZkirsty kelig hikikomorio
sindromui.

Priklausomybé nuo technologijy—teoriniai
klausimali

Literatiiroje pateikiama daugybé paaiSkinimy, kodél atsirado technologiné priklausomybeé. IS jy verta

paminéti kompensavimo teorija.

imu:-gu5 negali patenkinti

socialiniy reikalavimy ir

patenkinti savo poreikiy del Maudoia kampiterinius Virtuzlicje erdvje
sam.tafnnat-,-bés, Zaidimus, sukuriamas naujas tinklas,
WErtes jausma, i kitus, bendruomens su savo
socizliniy kontakty, internetiniys irankivs kalba, vertybiy sistamaz,
turi sunkumy L o standartais.
intymiugse santkivase savo poreikiams isreiksti

"

Atsiranda bendruomeneés
jau=smas —interneto vartotojas
zzli pasiekti aukstg
intymuma bygj
su kitais vartotojais
(lzika save
draugijos dzlimi, pataria,
parodo supratimg,
atsiranda romantika)

Virtuali erdve
lsidziz interneto vartotojui boti
paramas grupés dalimi, jausti
pasitenkinima ja

Internsto vartotojas pasitraukia
iz samtykiy rezlizme pasaulyjs,
ir ksl iame s5antys Zmanss
jom nREsistuRia,

m: pagal Young, Yue, Ying, 217.
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Kompensacijos teorija akcentuoja gynybos mechanizmo — kompensacijos — vaidmenj. Tai lyg
atlyginimas uZ trikumus. Tai suteikia laiking malonuma, taciau pasikartojantis elgesys gali paskatinti
pasamoninga tam tikro defekto ry§j su atlygiu ir apsunkinti jo pasalinima. Zmogus savo veikla
nukreipia siekdamas tiksly, panasiy j tuos, kuriy jam nepavyko pasiekti anksc¢iau (Kozielecki, 2000).
UZsiimdami jvairia veikla internete, jaunuoliai taip pat siekia kompensuoti savo tapatybe, savigarbg ir
socialinius kontaktus. Internete jie susikuria savo socialinj tinklg, pvz., apsilankydami zaidimy
svetainése arba FB. Atlikdami kai kurias internetines veiklas jie pasiekia aukstg intymumo lygj su kitais
tinklo vartotojais, o tai sukuria bendruomeneés, kuri turi savo kalbg, vertybiy sistemg ir standartus,
jausma. Dalyvavimas virtualioje bendruomenéje fizinj pasaulj ir kitus Zmones (Seimg, draugus,
pazjstamus) pavercia nereikSmingais (Young, Yue, Ying, 2017). Keisdamiesi Zinutémis internete, jo
kompulsiniai vartotojai kompensuoja tai, ko jiems triksta neprisijungus (Caplan, High, 2006).

2016 m. M. Brando vadovaujama tyrinétojy grupé bandé sukurti modelj, pagrjstg asmens-paveikimo-
pazinimo-vykdymo (I-PACE) veiksniy saveika (Brand ir kt., 2016). Sis modelis visapusiskai fiksuoja
naudojimosi internetu sutrikimo mechanizmus. Daroma prielaida, kad egzistuoja pagrindiniy
sutrikimo iSsivystymo rizikos veiksniy, tokiy kaip asmenybé ar psichopatologija, rinkinys, taciau tik
esant kitiems kintamiesiems, pvz., triksta kompetencijos susidoroti su stresu.

Siame modelyje i¥samiai aprasomas atskiry kintamujy vaidmuo ir analizuojami sutrikimo
mechanizmai (pav.). Supaprastinus I-PACE modelj galima apibldinti kaip prielaidg, kad esant tam
tikriems polinkiams ir esant emocinéms bei paZintinéms reakcijoms tiek j vidinius, tiek j iSorinius
dirgiklius, sutrinka kognityviné kontrolé ir sprendimy priémimas, todél (per daug) naudojamasi
internetu, tai sukelia su tuo susijusiy pasekmiy.

AT : Asmens reakcija
Vidutinis (aplinkos) kontekstas -
. . o - specifinis elgesys
(pvz., taikymas, casio, apsipirkimo

aplinka)

- apdovanojimy galimybiy
pristatymas

- protarpinis sutvirtinimas

- prieinamumas arba
pasiekiamumas

- jperkamumas

- jdoms potyriai

- malonumo jausmas ir
sumazéjusi neigiama nuotaika

- uZuominos reaktyvumo
ugdymas

- netiesioginio pazinimo
ugdymas

- lakesciy pokyciai

Pasekmés
- nervy adaptacijos
- jprociai ir prievartos

- besitesiantis elgesys,
nepaisant neigiamy pasekmiy

1 pav. Aplinkos aspekty diferencijavimas, individualios asmens reakcijos ir pasikartojancio specifinio elgesio pasekmeés laikui bégant.
Perzilreétas I-PACE modelis sutelktas j asmens reakcijas ir pasekmes, susijusias su priklausomybés formavimosi elgesiu.

2 pav. Patikslintas I-PACE modelis priklausomybe sukelian¢iam elgesiui. A paveiksle pavaizduoti ankstyvieji priklausomybés elgesio
vystymosi etapai. B paveiksle pavaizduoti vélesni proceso etapai ir veiksniai, prisidedantys prie priklausomybés elgesio palaikymo.
Ryskesnés rodyklés rodo stipresnius rysius ar pagreitintus mechanizmus ( kitas puslapis)
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Hikikomorio politikos plétra

Savanoriskas socialinis pasitraukimas reiskia visas tas situacijas, kai vaikai ir jaunuoliai (dazniausiai
vyrai), kile is jvairiy socialiniy sluoksniy Seimy, nusprendzia ilgam pasitraukti i$ socialinio gyvenimo
(Ranieri, 2016; Kato ir kt., 2020). Jie uzsidaro savo namuose ar kambariuose, nepalaikydami jokio
fizinio kontakto su iSoriniu pasauliu (Ranieri, 2016; Kato ir kt., 2020). Vienintelé jy veikla yra tik per
internetg ir socialinius tinklus (Kato ir kt., 2020), jai badingas rySkus rysys tarp socialinio atsiribojimo,
psichopatologiniy simptomy ir (arba) probleminio naudojimosi internetu (Kato ir kt., 2020). Sis
reiskinys ypac istirtas Japonijoje ir pavadintas terminu ,hikikomoris” (Saito, 1998). UZzsidarymo savo
kambaryje elgesj lemia stiprus socialinés gédos jausmas prie$ bendraamzius ir veiklos neadekvatumo
jausmas atsizvelgiant j konteksto reikalavimus. Socialinis pasitraukimas apima mokyklos nelankyma,
prieglobscio radimg vienatvéje ir kompensuojamoje veikloje, taip pat daznai miego ir pabudimo
cirkadinio ritmo inversijg. Taciau tai dar néra specifinis sindromas, jtrauktas j psichikos sutrikimy
diagnostikos ir statistikos vadova — penktgjj leidimg (DSM-5) (APA, 2013). 2019 m. Kato ir jo kolegos
pasitlé kai kuriuos galimus diagnostikos kriterijus ir apibrézé hikikomorio sindroma kaip izoliacijg
namuose, trunkancia ilgiau nei $esis ménesius. Siandien $is reiskinys nebéra glaudziai susijes tik su
Japonijos kultlra, bet iSplito daugelyje Saliy (Kato ir kt., 2012), jskaitant Italijg, o tai rodo, kad reiskiniui
reikia démesio (Sarchione ir kt., 2015). Todél svarbu istirti paplitimg ir veiksnius, susijusius su
socialiniu pasitraukimu, siekiant nustatyti pazeidziamiausius subjektus ir nustatyti tinkamus badus,
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siekiant pagerinti jy gydyma ir prognoze. Be berniuky, apibldinamy kaip patirianciy hikikomorio
sindromg, i tikryjy galima stebéti paauglius, kurie jaucia diskomfortg ir galéty bati kandidatai |
savanoridka socialinj pasitraukima. Siuo metu né vienas tyrimas nepateiké i$samiy duomeny apie
savanorisko socialinio pasitraukimo paplitima tarp Europos paaugliy.

Nacionaliné teisé ir hikikomorio prevencijos
veiklos

BB Lcnkija

Svietimo politika, skirta hikikomorio rei$kinio prevencijai ir kovai su juo

1. Programa ,Aktyvios kovos su socialine atskirtimi formos. Nauja dimensija 2020 m.“.

2. ,Nacionaliné kovos su skurdu ir socialine atskirtimi programa 2020. Nauja aktyvios jtraukties
dimensija“.

3. 2017 m. liepos 7 d. tam tikry su paramos Seimai sistema susijusiy akty pakeitimo jstatymas
(Jstatymy Zurnalas, 1 428 punktas).

4. Jaunimo priklausomybé nuo e. veiklos: diagnozé ir lemiantys veiksniai. PraneSimo autoreés
Matgorzata Stysko-Kunkowska ir Grazyna Wasowicz.

Oficiali hikikomorio sindromu serganciy Zmoniy statistika
Tokios statistikos néra dél termino ,hikikomoris“ neapibréztumo ir termino nepripazinimo oficialiu

lygiu.

Populiarios bendruomenés socialiniuose tinkluose
e Epidemia depresji i cierpienia.
e Drogowskazy: o skutkach izolacji wsréd dzieci i hikikomori, japoriskim wirusie samotnosci.
e http://blog.ozonee.pl/hikikomori-dotarlo-do-polski-co-to-jest/
e , Hikikomori. Syndrom wycofania spotecznego”, Marek Krzystanek, http://www.poradnia.pl
e ,Narkomaniinternetu”, Violetta Ozminkowski wspotpraca Agata,
Budny, Adrian Todorczuk, w: http://polska.newsweek.pl

Problemos diagnostika ir populiarinimas

Problema egzistuoja ir Lenkijoje. Pirmajj atvejj 2001 m. diagnozavo psichiatras iS Katovicy Marekas
Krzystanekas, jis aprasytas knygos ,Krizés, katastrofos, kataklizmai psichologinéje perspektyvoje”
skyriuje, skirtame Siuolaikine civilizacijg kamuojancioms ligoms. Pavadinimas: ,Hikikomoris. Miesto
Seselis” viskg pasako. Daugiau apie problemg galima isgirsti Lenkijoje sukurtame filme ,Savizudziy
kambarys“. Be abejonés, ekrane kuriamam Dominiko Santorskio personazui reikéty detalios
diagnozés, taciau jo elgesyje tikrai daug hikikomoriui budingy elementy. Taip pat verta atkreipti
déemesj j filme nubréztg socialine realybe — jtemptu darbu uzsiéme tévai, giliai pasinére j savo pasaulj,
nesupranta, kas vyksta su jy sinumi. Mokykliné realybé taip pat skatina susvetimeéjima ir dazniausiai
persikelia j internetg. Dominikas, prie kurio priekabiaujama internete, apkaltintas homoseksualumu,
pabéga i$ realaus pasaulio, uzsidarydamas savo kambaryje ir vengdamas tiesioginio kontakto su
zmonémis. Internete jis susipazjsta su Silvija, kuri supaZindina jj su virtualiu savizudybiy kambariu, o
tai Dominikui prazatinga.
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http://www.poradnia.pl/
http://polska.newsweek.pl/

Parama priklausomiems jaunuoliams
e https://www.centrumdobrejterapii.pl/kontakt/
e Matopolska psichologinés pagalbos centras.
e Malopolska Priklausomybiy prevencijos ir gydymo centras.
e NZOZ

Programos mokytojams
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8190909

SVIETIMO PAGALBA
Mokytojai

Yra specializuoty jstaigy, kuriose mokytojai mokosi, susipaZjsta ir taiko socioterapijg vaikams,
turintiems elgesio sutrikimy, taigi ir nuo kompiuterio priklausomiems vaikams, esantiems socialinéje
izoliacijoje. Mokytojai gauna specialy parengimg vaiky ir paaugliy socioterapijos, socialinés
reabilitacijos ir emociniy sutrikimy terapijos srityse. Mokiniams, kuriems batinas specialusis ugdymas
dél socialinio neprisitaikymo rizikos, mokykloje skiriamos dvi papildomos socioterapijos valandos.
Taip pat yra galimybé gydytis psichologinio ir pedagoginio konsultavimo centruose, kurie glaudziai
bendradarbiauja su mokyklomis. Vaikas gali bluti mokomas namuose.

Darbas su tévais

Priklausomybiy problemas sprendzia specialUs valstybiniai ir privatlds kovos su priklausomybémis
centrai. Terapija apima susitikimus su tévais ir Seimos terapijg. Tévus ugdo psichologinio ir
pedagoginio konsultavimo centrai grupiniuose ir individualiuose susitikimuose.

I I ltalija

Svietimo politika, skirta hikikomorio rei$kinio prevencijai ir kovai su juo

Hikikomorio sindromas ir socialinis pasitraukimas paprastai nagrinéjami bendrame mokyklos
nebaigimo kontekste, net jei Sie mokiniai pasizymi skirtingomis savybémis. 2018 m. Pjemontés
regionas, Italijos Svietimo ministerija ir Hikikomori Italia asociacija pasirasé pirmajj SM dél ,kultlros
skatinimo ir intervencijos strategijy, susijusiy su atsirandanciu savanorisko socialinio pasitraukimo
reiskiniu — hikikomoriu, apibrézimo®. Tikslas buvo padidinti informuotumg Sia tema ir rinkti
informacija bei praktikg $vietimo intervencijos strategijoms apibrézti. Tai paskatino Svietimo
ministerijos Techninio komiteto, kuris apibréZia nacionalines gaires, skirtas remti savanorisko
socialinio atsitraukimo studenty 3vietimo teises, apibré?tj. Zr. Susitarimo memoranduma tarp
regiono, Svietimo, universitety ir moksliniy tyrimy ministerijos Pjemonto regiono mokykly biuro ir
Hikikomori Italia Genitori Onlus asociacijos dél kultdros skatinimo ir intervencijos strategijy
apibrézimo dél atsirandancio savanorisko socialinio pasitraukimo reiskinio hikikomorio.

http://www.regione.piemonte.it/governo/bollettino/abbonati/2018/46/attach/dgr 07727 _1050 1
9102018.pdf

Oficiali hikikomorio sindromu serganciy Zmoniy statistika
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https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8190909

Oficialios statistikos kol kas néra, nes reiskinys yra per naujas. Taciau pirmajj demografinj tyrimg apie
hikikomorio sindromg Italijoje atliko Italijos asociacija Hikikomori Italia (Zr. $ig nuoroda
https://www.hikikomoriitalia.it/p/the-first-statistic-data-on_26.html). Kitos informacijos galima rasti
pirmosiose neseniai parengtose apklausose, pvz., Unita Funzionale Salute Mentale Infanzia e
Adolescenza della Az tyrimo projekte. USL 8 Arezzo (UFSMIA), kuri parodé, kad jy imtyje (Ranieri ir
kt., 2015) pasitraukimo i mokyklos ir socialinio atsitraukimo reiskinys, atrodo, paveiké 1 % 12-16
mety amziaus mokiniy (amziaus vidurkis: 14,5 mety), Siek tiek labiau paplites tarp vyriskos lyties
mokiniy (apie 59,3 %).

Saltiniai: Ranieri F., Andreoli M., Bellagamba E. et al.: Adolescenti tra abbandono scolastico e ritiro
sociale: il fenomeno degli “hikikomori” ad Arezzo. Il Cesalpino 2015a; 14: 13—17. Crepaldi, M. (2019).
Hikikomori: i giovani che non escono di casa. Hikikomori, 1-124.

Populiarios bendruomeneés socialiniuose tinkluose

Visos jos susijusios su pagrindine asociacija Hikikomori Italia:

Tinklapis https://www.hikikomoriitalia.it/

,Facebook” https://www.facebook.com/Hikikomoriltalia

LInstagram® https://www.instagram.com/hikikomoriitalia/

,Youtube” https://www.youtube.com/channel/UCdfuMjhHrZd0OeLnKOvfhog

Pagalbiné veikla

Darbas su socialiai izoliuotais paaugliais reikalauja daugiafunkcio pozidrio, kai dalyvauja keli veikiantys
asmenys: kartu su psichoterapija ir tévy mokymu kartu su tévais turéty bati numatytos intervencijos
namuose (arba naudojant kompiuterines technologijas, jei paauglys nenori iseiti iS namy, bet sutinka
pasikalbéti su psichologu), individualios ir mazy grupiy dirbtuvélés, kuriy tikslas yra palengvinti prieigg
prie realiy tarpasmeniniy santykiy, pratimai, palengvinantys mokyklos ir socialine reintegracija. Taip
pat reikia kruopsciai jvertinti priklausomybés nuo interneto lygj, naudojant atitinkamas diagnostikos
priemones. Svietimo ministerija suklré techninj komiteta, kuris apibréZia nacionalines gaires
mokiniams, gyvenantiems savanorisko socialinio pasitraukimo sglygomis.

Organizacijos, teikiancios jvairiapuse pagalbg mokiniams, mokytojams ir tévams

Asociacija Hikikomori Italia turi specialig grupe tévams Hikikomori Italia Genitori.
https://www.hikikomoriitalia.it/p/onlus-parents.html

Programos mokytojams

Kitos asociacijos sitlo profesinio tobuléjimo mokytojams galimybes hikikomorio ir savanorisko
pasitraukimo tema. Pvz.:

https://www.centro-hikikomori.it/corsi-docenti-urs.html
https://www.igeacps.it/corso/seminario-online-hikikomoriconoscere-prevenire-e-affrontare/

Jie daugiausia skirti didinti informuotumg apie savanorisko socialinio pasitraukimo reiskinj ir
hikikomorio sindroma.
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https://www.youtube.com/channel/UCdfuMjhHrZd0OeLnKOvfhog
https://www.hikikomoriitalia.it/p/onlus-parents.html
https://www.centro-hikikomori.it/corsi-docenti-urs.html
https://www.igeacps.it/corso/seminario-online-hikikomoriconoscere-prevenire-e-affrontare/

SVIETIMO PAGALBA
Mokytojai

Siuo metu vienintelé oficiali pagalba $vietimo lygmeniu yra minétas regioninis Svietimo ministerijos
Pjemonto regioninio mokykly biuro susitarimo memorandumas. Mokytojai ir mokyklos gali naudoti
tam tikras strategijas, norédami iSspresti pasitraukimo problema, atsizvelgiant j individualius mokiniy
poreikius:

- pagalbg, palaikancig teise j mokslg ir mokyma pagal regioninj jstatyma Nr. 2007/28;

- ugdymo individualizavima ir diferencijavima pagal Jstatymag Nr. 53/2003 ir dabartinius pedagoginius
principus, sankcionuotus ir pripazintus konstituciniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu (kiekvieno
individo mokymosi sékmés garantija, kliGciy jtraukciai ir dalyvavimui pasalinimas);

- ,savarankisko” ugdymo namuose bado suaktyvinima (sprendzia mokyklos);

- nukrypima nuo teisés aktuose numatyto maksimalaus neatvykimy skaiciaus, specialiyjy ugdymosi
poreikiy atvejais.

Psichologai

Pacios mokyklos gali nuspresti aktyvuoti psichologine pagalbg. Net jei nesispecializuoja gydyti §j
sindromg, mokyklos psichologai gali bati svarbi pirmoji pagalba kovojant su socialiniu nerimu ir
pirmaisiais socialinio pasitraukimo pozymiais. Pastaraisiais metais psichoterapinis poZiQris |
hikikomorio sindroma ir socialinj atsiribojimg émé laikyti apsilankymg namuose kaip galimg
intervencija sunkiausiais atvejais. Organizuoti specialds kursai (paprastai organizuojami asociacijos
Hikikomori Italia), siekiant suteikti psichologams kompetencijy, susijusiy su pagalba Siems jauniems
pacientams. Daznai skatinamas daugiafunkcis pozZilris (individas, Seima, socializacija).

Darbas su tévais

Kaip nustaté asociacija Hikikomori Italia, Seima gali jgyvendinti jvairius pagalbos badus:

- pripaZinti vaiko kancig;

- teikti pirmenybe vaiko gerovei, o ne socialiniy jsipareigojimy vykdymui, kaip tai bty fizinés ligos
atveju;

- sumazinti lUkescius sGnaus ar dukters atzvilgiu ir palikti daugiau erdves asmeninei raiskai;

- ieskoti psichologinés pagalbos visai Seimai ar bent jau abiem tévames;

- domeétis stinaus ar dukters pomégiais, net jei jie yra internete (pvz., vaizdo zaidimai), suteikiant jiems
verte, ir iStirti ry$j su naujomis technologijomis, daugiau démesio skiriant jy veiklai internete;

- nuolat siekti abipusio dialogo, kuris buty kiek jmanoma konstruktyvesnis ir empatiskesnis;

- jgalinti vaikg ir uzmegzti su juo lygiavercius santykius: nesielkite su juo kaip su Zmogumi, kuriam
reikia nuolatos padéti ar ugdyti;

- jtraukti jj j jam rdpimus Seimos sprendimus ir strategijas, stengiantis bati kuo nuoSirdesniais ir
skaidresniais;

- priimti jy socialinius poreikius ir imtis veiksmy, skatinanciy jy iSraiskg ir pasitenkinima;

- siekti dialogo su institucijomis ir trec¢iojo sektoriaus organizacijomis, galiniomis paremti Seima,
siekiant sustiprinti intervencijos tinkla.

- Lietuva

Svietimo politika, skirta hikikomorio rei$kinio prevencijai ir kovai su juo

Lietuvos Respublikos teisés aktai:
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- Nepilnameciy apsaugos nuo zalingo viesosios informacijos poveikio jstatymas;
- Visuomenés informacijos teikimo jstatymas;

- VieSo naudojimo kompiuteriy tinkluose neskelbtinos informacijos kontrolés ir ribojamos viesosios
informacijos platinimo tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés;

- Naudojimosi iSmaniaisiais jrenginiais ir internetu gairés.

Oficiali hikikomorio sindromu serganciy Zmoniy statistika
Lietuvoje tokios statistikos néra dél termino ,hikikomoris“ neapibréztumo ir termino nepripazinimo
oficialiu lygmeniu.
Populiarios bendruomenés socialiniuose tinkluose:
e Vaiky paramos centras
e www.didelimaziekranai.lt
e www.svarusinternetas.|t

Pagalbiné veikla
Lietuvoje veikia vaiky dienos priezidros centrai ir vasaros stovyklos vaikams.

Organizacijos, teikiancios jvairiapuse pagalbg mokiniams, mokytojams ir tévams (globéjams,
rapintojams)

Saugesnio interneto centras Lietuvoje: draugiskasinternetas.It Il

www.pvc.lt — tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologine pagalbg
psichologiniy sunkumy patirianc¢ioms Seimoms ir vaikams.

Paramos vaikams centras vykdo Sias programas: ,Didieji broliai”, ,DidZiosios seserys”, ,Antras
Zingsnis”“, , Pozityvi tévysté” ir ,Tévy linija“.

www.didelimaziekranai.lt — projektu siekiama ugdyti Lietuvos mokytojy ir vyresniyjy klasiy mokiniy
medijy rastinguma.

»Vaiky linija“ (vaikulinija.lt) — emociné pagalba sprendZiant sunkumus, nesutarimus su draugais,
tévais (globéjams, rlpintojams) ar mokytojais.

»Tevy linija“ — teikia profesionaliy psichology konsultacijas telefonu tévams, jtéviams, globéjams,
seneliams.

Programos mokytojams

https://www.bepatyciu.lt — ,Vaiky linijos” inicijuota akcija, kurios pagrindinis tikslas — smurto ir
patyCiy prevencija.

https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias

SVIETIMO PAGALBA
Mokytojai
https://www.vaikolabui.lt/pedagogams/

http://www.stepgrupes.lt/pirma-karta-lietuvoje-step-m-programamokytojams/

Psichologai
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https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias
http://www.stepgrupes.lt/pirma-karta-lietuvoje-step-m-programamokytojams/

Priklausomybé nuo interneto | ,Vaiky linija“ (vaikulinija.lt)

Vaiky priklausomybé nuo kompiuterio | Specializuota psichologiné pagalba! (seimospsichologas.|t) —
mokama paslauga, kurioje vyksta mokymai ir konsultacijos. Valstybinio psichikos sveikatos centro
iSleista atmintiné ,Kai kompiuteris tampa geriausiu draugu...” tévams (globéjams, ripintojams).

Darbas su tévais (globéjais, ripintojais)

Skaitmeninés etikos centras. Jo tikslas — visos visuomenés, ypaC vaiky ir jaunimo, gerove
skaitmeniniame pasaulyje. Cia rasite patikimos, tyrimais pagrjstos informacijos ir eksperty patarimy,
kada ir kaip technologijy naudojimas yra naudingas ir kada gali kelti grésme jusy sveikatai, saugumui
ar reputacijai. Viena i$ Skaitmeninés etikos centro veikly — mokymai tévams (globéjams, ripintojams)
ir vaikams, tikslas — visos visuomeneés, ypac vaiky ir jaunimo, gerové skaitmeniniame pasaulyje.
Paskaitos organizacijoms — apie jgldZius, lemiancius asmeninj produktyvumg, apie socialine
atsakomybe, informaciniy ir rysSiy technologijy (IKT) sektoriaus tvarumg bei vaiky priezitros
darbuotojams — apie skaitmenine Seimy gerove.

]
] Ispanija

Svietimo politika, skirta hikikomorio reidkinio prevencijai ir kovai su juo

-Pagrindinis Svietimo jstatymas (2020 m. gruodZio mén.) — gruodzio 29 d. Pagrindinis jstatymas
3/2020, kuriuo pakei¢iamas geguzés 3 d. Pagrindinis jstatymas 2/2006 dél Svietimo.

-Pagrindinis jstatymas yra nacionalinés reikSmes, ta¢iau dauguma regiony turi autonomija Svietimo
srityje (iSskyrus autonominius Seutos ir Melilijos miestus).

-Dekretas 5/2018, kuriuo nustatomas Svietimo, profesinio rengimo ir profesinio orientavimo modelis
Kastilijos ir Leono bendruomenéje.

-Jsakymas EDU / 939/2018, kuris reglamentuoja 2030 m. programg, skatinancig jtrauky kokybiska
ugdyma, uzkertant kelig ir panaikinant mokykly segregacijg dél socialinio-edukacinio pazeidziamumo.
-Birzelio 15 d. Junta de Castilla y Leon susitarimas Nr. 29/2017, kuriuo patvirtinamas Il 2017-2022 m.
Kastilijos ir Leono Svietimo jvairoves planas.

-Dekretas 23/2014, nustatantis valdymo sistemg ir Svietimo centry, remiamy vieSosiomis |éSomis,
teikianciy neuniversitetinj iSsilavinimag Kastilijos ir Leono bendruomenéje, autonomija.

-Jsakymas EDU/987/2012, reglamentuojantis Svietimo orientavimo grupiy organizavimg ir veikimg
Kastilijos ir Leono bendruomenéje.

-Jsakymas EDU/1054/2012, reglamentuojantis Kastilijos ir Leono bendruomenés Svietimo centry
orientavimo skyriy organizavima ir veikima.

-Jsakymas EDU/1152/2010, reglamentuojantis mokiniy, turinliy specifiniy poreikiy, ugdyma nuo
ankstyvos vaikystés iki vidurinés mokyklos Kastilijos ir Leono Svietimo centruose.

-Jsakymas EDU/1603/2009, kuriuo nustatomi psichopedagoginio vertinimo procese naudotini
Sablonai.
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-Dekretas 51/2007, reglamentuojantis mokiniy teises ir pareigas bei Seimy dalyvavimg ir
jsipareigojimus ugdymo procese, taip pat Kastilijos ir Leono Svietimo centry sambdvio ir drausmés
taisykles.

Oficiali hikikomorio sindromu serganciy Zmoniy statistika

Oficialios statistikos néra, bet Barselonos (Barcelona) ligoninés Neuropsichiatrijos ir priklausomybiy
institutas atliko tyrimg. Tyrimas nustaté 164 hikikomorio atvejus Ispanijoje 2014 m. lJis buvo
paskelbtas Zurnale ,Social Psychiatry”, o mokslininkai pareiske, jog ,Sis sindromas Ispanijoje
nejvertinamas dél to, kad sunku pasiekti Siuos Zmones ir triksta specializuoty priezitiros namuose
komandy®“. Yra tam tikry skirtumy tarp hikikomorio atvejy Ispanijoje lyginant su aprasytais Japonijoje.
Dauguma ispany pacienty kencia nuo susijusiy psichikos sutrikimy, tokiy kaip psichoziniai sutrikimai
(34,7 %), nerimas (22 %) arba afektiniai sutrikimai (74,5 %), kurie vadinami antriniais hikikomorio
pozymiais. Pirminis hikikomoris yra tas, kuris néra susijes su kitais psichologiniais sutrikimais.
Remiantis pirmiau pateiktu tyrimu, dauguma atvejy Ispanijoje yra susije su vyrais, o dauguma
nukentéjusiyjy gyvena su Seima, puse jy turi aukstojo mokslo diplomus.

Populiarios bendruomenés socialiniuose tinkluose
e Ispanijos savitarpio pagalbos kovojant su socialine fobija ir nerimo sutrikimais asociacija.
e Socialinio nerimo paramos grupes.
e Nerimo sutrikimy turinciy Zmoniy asociacija ,,Socialinis nerimas”.

Pagalbiné veikla

e Mokyklos plétoja jprastus veiksmus, kuriais siekiama uzkirsti kelig tokiam sindromui atsirasti.
Veiksmai reglamentuojami dokumentuose, kurie privalomi visuose ugdymo centruose.

e Priémimo planas: skirtas naujai j mokyklg priimtiems mokiniams, siekiant palengvinti jy
adaptacijg ir jsitraukima j naujgjg mokykla.

e |vairoveés prieziuros planas: jis apima priemones, kuriy imasi mokykla, siekdama patenkinti
mokymosi poreikius, galinCius iskilti per mokslo metus.

e Mokymo veiksmy planas, skirtas uZzkirsti kelig jvairiems aspektams, galintiems turéti jtakos
mokiniy socialiniam ir edukaciniam vystymuisi, tokiems kaip priémimas, israiska, konflikty
sprendimas, saves priémimas, savigarba ir kt.

e Taip pat yra popamokinés veiklos, skatinancios socializacijg ir uzsiemimus lauke, kurias daznai
organizuoja miesty tarybos, bet jos jgyvendinamos mokykloje, pvz., teatro bireliai, sportine
veikla (futbolas, krepsinis, ¢iuozimas, tinklinis, plaukimas...), Sokiy pamokos, amatai ir menai,
ispany gesty kalbos kursai vaikams, gitaros pamokos.

e Kastilijos ir Leono simfoninis orkestras savo socialiniame fonde turi tam tikry muzikos
instrumenty ir chorinio dainavimo mokymo programy, perduodamy vaikams, gyvenantiems
pazeidZziamoje socialingje aplinkoje, taip pat vaikams su negalia.

e Kiekvienoje mokykloje privalomos sambivio gerinimo programos, jskaitant edukaciniy
konflikty sprendimo ir emocinio intelekto ugdymo programas. Visose mokyklose, nuo kudikiy
iki aukstyjy mokykly, yra sambuavio koordinatorius, tai yra mokytojas, o daugelyje mokykly yra
,mokykly tarpininkai”, mokiniai, kurie jsikisa j lygiy Saliy konflikty sprendimg. Yra mokymuy
programos, skirtos tiek mokytojams, tiek mokiniams tarpininkams. Jie taip pat veikia tiek kaip
socialinés izoliacijos, patycCiy ir kt. problemy detektoriai, tiek kaip prevenciné ir paliatyvioji
intervencija j konfliktines lygiy asmeny socialiniy santykiy situacijas.

Organizacijos, teikiancios jvairiapuse pagalbg mokiniams, mokytojams ir tévams

e https://www.asociacionrea.org/
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e https://fundacionpersonas.es/

e http://elpuentesaludmental.org/

e Asociacija ,,Open Minds“ — Asociacion Mentes Abiertas (Madrid).

e _AMTAES, Asociacion Espanola de Ayuda Mutua contra Fobia Social y Trastornos de
Ansiedad”.

Programos mokytojams

Mokytojy mokymo centrai organizuoja kursus mokytojams apie démes;j jvairovei, nors néra kursy,
skirty konkreciai hikikomorio sindromui. Esant poreikiui, mokytojai gali pranesti apie savo mokymosi
poreikius uZpilde Sig formag: https://www.educa.jcyl.es/conivenciaescolar/es/apoyo-formacion.
Tuomet mokytojy rengimo centrai gali organizuoti kursus ir Sia tema.

SVIETIMO PAGALBA

Mokytojai

Nelankymo programa: mokytojai nustato ir jsikiSa j mokyklos nelankymo atvejus. Nustacius, kad
mokinys nelanko mokyklos, atvejj stebi pati mokykla, o socialiniy paslaugy specialistai padeda, kad
nustatyty mokyklos nelankymo priezastis. Nustacius socialines fobijas ar kitas panaSias priezastis,
jtraukiamos ir psichikos sveikatos tarnybos.

Psichologai

Visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir pradinése mokyklose sudaroma ugdymo orientavimo
komanda, kurig sudaro ugdymo psichologai, pedagogai ar psichopedagogai ir socialiniai darbuotojai.
Vidurinése ir aukstosiose mokyklose yra specialus ugdymo orientavimo skyrius, kuriame kartu dirba
ugdymo psichologas, pedagogas ar psichopedagogas ir vidurinés mokyklos mokytojai. Tokios
komandos placiai paplitusios visuose Svietimo centruose, remiamuose valstybés [éSomis. Kastilijos ir
Leono regionas taip pat dirba su provincijos komandomis, kurios skiria démesj mokiniams, turintiems
elgesio sutrikimy. Tokios specializuotos Svietimo orientavimo komandos veikia nuo 1992 m. Daugelis
atvejy, kai Sios komandos jsikisa, yra susije su ,socialine fobija“ (terminas vartojamas kalbant apie
tiriamuosius, kuriems bdingos diagnostinés savybés, galimai susijusios su hikikomorio rei$kiniu). Sios
orientavimo komandos jsikisa Svietimo centry prasymu mokyklos kontekste, kartu su Seimomis,
rengdamos individualius intervencijos planus.

Tokiy komandy teikiama pagalba ir parama mokykloms ir Seimoms skiriasi, atsizvelgiant j atvejj:

- Aktyvus pasiprieSinimas iSvykimui iS namy: Siuo atveju Svietimo pagalba yra ribota ir atliekama kartu
su mokamos psichiatrijos tarnybomis bei Seimomis.

-Vengimo ir pabégimo elgesys, kurj kartais lydi Zodiné ir fiziné agresija, mokyklose tai pasireiskia kaip
rimti elgesio sutrikimai.

-Socialinés neagresyvios izoliacijos elgesys, kuris turi labai svarby poveikj kasdienéje mokyklos ar

Seimos veikloje. Bet kokiu atveju Siy specializuoty komandy jsikisSimas vykdomas pagal ,,vieno atvejo”
modelius, todél tiek problemos pasireiskimo, tiek jos sprendimo strategijos buty individualios.

Darbas su tévais

Dauguma mokykly kreipiasi j tévy asociacijas, kurios vienija Seimas su vaikais mokyklose. Kartu su
Svietimo orientavimo komanda kaip vieng i$ veikly sitlo ,,tévy mokyklas®, kuriose aptaria tokias temas
kaip narkotiky prevencija, reguliuojamas interneto naudojimas, patyCiy prevencija, pozityvi tévyste,
bldai, kaip anksti nustatyti taisykles ankstyvame amziuje bei skatina socialiniy jgldziy ugdyma. , Tévy
mokyklose” temos lankscios, pritaikytos prie dalyviy interesy ir poreikiy. Regioniné Seimos reikaly
ministerija skatina prevencines programas tévams. Pagalba Seimoms vyksta viso ugdymo proceso
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metu. ISkilus sunkumams, pagalbos modelis yra sisteminis modelis, apimantis ne tik Svietimo sritj, bet
ir socialiai pazjstama aplinkg, kaimynyste, socialines paslaugas, sveikatos paslaugas ir visy jy sinergija.

Kita svarbi informacija

Valjadolido elgesio sutrikimy turin¢iy mokiniy orientavimo grupé 2002 m. dalyvavo rengiant specialy
klausimyng, skirtg socialinei fobijai mokyklos aplinkoje nustatyti. Atlikta Valjadolido provincijos
mokiniy atranka, siekiant istirti socialinés fobijos paplitimg, nes ji laikoma pasléptu reiskiniu
mokyklose ir todél néra iSaisSkinta. Dalyvavo gydytojai Carmen Ballesteros Alcalde ir Asuncion
Bartolome. Klausimynai, skirti socialinei fobijai mokyklos aplinkoje nustatyti, yra ispany kalba, nekalba
konkreciai apie hikikomorio sindromg, net jei yra glaudZiai su tuo susije, gali bati iSversti ir jais gali
bati pasidalijama, jei partneriai parodyty susidomeéjima.

- Bulgarija

Svietimo politika, skirta hikikomorio reigkinio prevencijai ir kovai su juo

Hikikomorio sindromas buvo paminétas straipsnyje apie bendrgjg psichologijg ir forume, skirtame
»Naujienoms” ir psichologinei kultlrai propaguoti dar 2015 m., apie jj signalizuoja specialistai, taciau
visuomeneé menkai informuota. Sindromo apraiskos koreliuoja su autizmo sektoriumi ir su socialiniais
trGkumais bei sutrikimais, tadiau néra nei suaugusiyjy, nei vaiky tyrimo duomeny. COVID-19
sglygomis ministerija neturi specialios kovos su izoliacija politikos, taciau suklreé sveiko mokymo
mechanizma: psichinés (psichinés, socialinés ir emocinés) sveikatos prevencijos priemonés néra
reglamentuojamos. Taciau valstybiniu lygmeniu reglamentuose galima rasti fragmentisky prevencijos
priemoniy.

Oficiali hikikomorio sindromu serganciy Zzmoniy statistika

Nacionalinés statistikos néra, o tyrimy duomeny apie ankstyva diagnoze Bulgarijoje nerasta.
Nacionalinio statistikos instituto sveikatos sektoriuje néra socialinés atskirties skaitmeniniame
amziuje stebéjimo modulio. Palyginimui—yra parametrai ,Socialiné atskirtis dél skurdo”, atsizvelgiant
j aplinkos ekonomines sglygas, taciau parametras ,socialiné izoliacija arba skaitmeniné
priklausomybeé” Siuo metu néra pazymétas nei teisés aktuose, nei sveikatos ir Svietimo politikoje.
Nacionalinio visuomenés sveikatos ir analizés centro analizése ir programose informacijos apie
atliktus tyrimus ar esamos problemos Zymenis néra, todél prevencijos programa nerengiama.

Populiarios bendruomenés socialiniuose tinkluose
Japonijos draugai Bulgarijoje yra vienintelé atvira grupé, skirta hikikomoriui.

Pagalbiné veikla

COVID-19 sglygomis dél ilgos socialinés izoliacijos telefonai dél papildomos paramos yra prieinami
visoje Salyje. Psichologiné pagalba Salies mastu vykdoma per ,Mokyklos psichology” tinklg —
neformalig organizacijg, apimancig visus mokyklose ir (ar) kitose ugdymo jstaigose dirbancius
psichologus ir pedagoginius konsultantus. Be to, Sveikatos apsaugos ministerijoje sukurtas veikiantis
prevencijos ir psichosocialinés reabilitacijos specialisty tinklas su Nacionaliniu reabilitacijos ir
pagalbos centry tinklu. Tinkle dirba ir privacios, ir valstybinés organizacijos. Aktyviai veikia ir
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nevyriausybinis sektorius. Specialistai dirba didesniuose regioniniuose miestuose: Varnoje, Sofijoje,
Ruséje, Plovdive, Veliko Tarnove, Dobriche, Jambole. Bulgarijos Respublikoje psichologinei pagalbai ir
prevencijai taikomas licencijy rezimas. Siuo metu yra 10 licencijuoty centry.

Kai kurie is jy:

http://www.solidarnost-bg.org/

http://phoenixhouse.bg/

www.bilani.bg

www.novo-nachalo.net

NVO:

Socialiniai novatoriai https://www.social-innovators.eu »

ObpasosaTtenHata meamauma B 6barapus... — EPALE https://epale.ec.europa.eu

CrapTupaHe npoekT ,06y4yeHn, MOTMBMpPaAHM, CEH3UTUBHM ...http://ravnovesie.eu

Organizacijos, teikiancios jvairiapuse pagalbg mokiniams, mokytojams ir tévams

Bulgarijoje yra puikiy mokytojy rengimo galimybiy. Nacionaliniu lygmeniu sukurtas Nacionalinis
mokymus sitlanciy organizacijy registras. | registrg jtrauktos formaliosios (universitetinés) ir
neformaliojo Svietimo formos. Taip pat yra paramos ir keitimosi veikla bei gergja patirtimi portalas
,Mokytojas mokytojui“ ir asociacijos ,Tévai“ portalas, skirtas tévy paramos vieni kitiems veikloms.
KITE LTD yra privati jmoné Svietimo ir inovacijy srityje. Jmonés komanda turi savo veiklos ir
partnerystés galimybes kiekvienoje i§ minéty struktdry.

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Hikikomoris yra socialinis sutrikimas, kuris jau kelis desSimtmecius kankina civilizacijos king. Panasu,
kad Sis reiSkinys Japonijoje egzistuoja nuo astuntojo deSimtmecio pavadinimu tokokyohi (mokyklos
vengimas), o dabar apibréziamas kaip hikikomoris. Pastaraisiais metais Ziniasklaidoje Sis terminas vis
daZniau nusvieciamas ir Japonijos Ziniasklaidoje savotiskai reklamuojamas izoliuotas gyvenimo bidas.
Hikikomoris iSpopuliaréjo Ziniasklaidoje ir dél keliy nusikaltimy, kuriuos padaré Zmonés, kovojantys
su $ia liga. Taciau didZioji dauguma hikikomoriu serganciy pacienty néra agresyvus. Atvirksciai, Siems
Zmoneéms badinga inercija ir puolimas j depresijg panasy letarga.

Priklausomybiy nuo naujy technologijy prevencija yra palyginti nauja sritis. Patys sutrikimai buvo
tiriami apie 20 mety.

ISanalizavus turimus Saltinius, galima daryti tokias iSvadas:

1. Bendras probleminio elgesio, priklausomybés nuo narkotiniy medziagy ir elgesio priklausomybiy
iSsivystymo rizikos veiksnys yra psichosocialiniy jgldZiy trakumai, daugiausia Zemos kompetencijos
susidoroti su stresu ir emocijomis, Zemos socialinés kompetencijos, Zema savigarba;

2. E. priklausomybés prevencijos programas turéty sudaryti bendroji dalis, skirta visam rizikingam
elgesiui (psichosocialiniy jgudziy ugdymas) ir specifiné dalis internetui (pvz., naudojimas, pazinimo
nukrypimai, susije su interneto naudojimu);

3. Prevenciniai veiksmai e. priklausomybeés srityje turéty buti jgyvendinami ankstyvoje vaiko raidos
stadijoje;

4. Tevy ir globéjy tévystes jgudziy ugdymas — tiek bendrojoje, tiek su naujy technologijy naudojimu
susijusioje srityje;
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5. Informacinés strategijos neturéty bti pirmo pasirinkimo strategija kuriant prevencines programas;
e. priklausomybés srityje informacinés strategijos neturéty apsiriboti informavimu apie pavojus,
kylancius dél naujy technologijy naudojimo ir piktnaudziavimo jomis; informacinés strategijos turéty
blti psichoedukacinés apie tai, kaip ir kada naudotis internetu;

6. Reikéty parengti ir iSplatinti trumpus vadovus tévams ir mokytojams, kg daryti, ko nedaryti ir kam
tai gali bUti panaudota, — susiejant su naujy technologijy naudojimu (pvz., kaip naudotis internetu su
vaiku, kaip leisti laikg kartu su vaiku ir pan.).

Pagrindinés rekomendacijos:

1. Intervencija ir ankstyvas nustatymas. Naudokite tokias strategijas kaip mokyklos atrankos
programos, psichikos sveikatos vertinimai ir bendruomenés informavimo iniciatyvos, kad
nustatytuméte asmenis, kuriems gresia pavojus anksti patirti hikikomorio sindromg. Sukurkite
paramos sistemas, kurios pasitilyty asmenims ir jy Seimoms greitg orientavimg, konsultavimg ir
pagalba.

2. Psichologinés gerovés administravimas ir parama. Skirkite finansavima psichologinei gerovei,
specialiai pritaikytai hikikomorio Zmonéms, administruoti. Kurkite specializuotas gydymo
programas, apimancias socialiniy jgiidziy ugdyma, kognityvine elgesio terapija, psichoterapija ir
bendraamziy paramos grupes. Siekdami iSspresti pagrindines psichologines problemas, dél kuriy
atsiranda socialinis pasitraukimas, teikite jperkamas ir lengvai prieinamas psichikos sveikatos

paslaugas.

3. Reintegracijos programos. Kurkite ir vykdykite reintegracijos programas, kurios padeda
hikikomoriams reintegruotis j visuomeng. Pagrindinis §iy programy akcentas turéty biiti socialiniy
1giidziy ugdymas, profesinis mokymas ir jsidarbinimo galimybés. Dirbdami su Svietimo jstaigomis,
darbdaviais ir profesinio mokymo centrais sukurkite reintegracijos ir jgiidziy tobulinimo buidus.

4. Pagalba Seimai. Sukurkite paramos Seimai programas, suteikiancias tévams ir globéjams
informacijos, gebéjimy ir istekliy, kuriy jiems reikia padéti hikikomorio Zmonéms. Siekdami padéti
Seimoms sukurti supratingg ir palaikancig aplinka, sitilykite konsultacijas, tévystés seminarus ir
paramos grupes.

5. Bendruomenés jsitraukimas ir informavimas. Skatinkite bendruomenines iniciatyvas, kurios
mazina socialing izoliacijg ir skatina socialing jtrauktj. Sukurkite socialinio bendravimo, laisvalaikio
uzsiémimy ir jgiidziy ugdymo seminary galimybes, plétokite partneryste su savanoriais, bendraamziy
paramos tinklais ir vietos bendruomenés organizacijomis. Siekdami atkurti socialinius rySius,

skatinkite hikikomorio asmenis dalyvauti savanoriSkame darbe ir bendruomenés projektuose.
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6. Samoningumas ir Svietimas. Mokymo ir sgmoningumo programas apie hikikomorj jtraukite ]
mokykly ugdymo planus, rengiamus projektus ir vietines mokymo programas. Skatinkite mokytojy,
glob¢jy ir vietiniy asmeny informavima, uzuojautg ir ankstyva galimy atvejy nustatymg. Venkite
klaidingy interpretacijy ir sumazinkite gédinimg per ziniasklaidos kryziaus Zygius, viesas diskusijas
ir interneta.

7. Tyrinéjimas ir informacijos atranka. Naudokite moksliniy tyrimy isSteklius, kad kuo labiau
suprastuméte pagrindines hikikomorio priezastis, rizikos veiksnius ir ilgalaikius rezultatus.
Palaikykite jrodymais pagrjstos politikos kiirimg ir programy jgyvendinimg, rinkite iSsamius
duomenis apie paplitimg, demografinius rodiklius ir susijusius veiksnius. Remkite daugiadisciplinius

mokslinius tyrimus, istirkite naujausius gydymo biidus.
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